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Dostpyevski 
ve intihar 



Dostoyevski yazmindaki intiharlarin bir (ogunu ezik, aci ceken, 
aldatilmis, kotuye kullanilmis (misused) bireylerin gerceklestirdigi 

- 'kurban intiharlari' olusturur. 
Cogunlukia bu gruptakiler, cocuk ya da gene kadmlar, ozellikle de 
tinsel temaruzQ ugramis gene kizlardir. 7azarin Giinliiyii" bu 
turden bir cok ornek icerir ve Dostoyevski'nin calismalannda 
"Kurban-cocuk" temasi bol miktarda bulunur. 

# 



Fyodor M. Dostoyevski, herkesin 
iMlJigi gibi 9ag<la§ edebiyat, dinsel 
dii^iince ve psikolojiye olan katkila- 
rindan dolayi ditnya edebiyatinin 
devlerinden biridir. Yazar, psikolo- 
jiyi gorkemli eserlerindeki artistik 
(abamn bir yan dak olarak kullan- 
masina ragmen, insan karaklerine 
derinleinesine daliji, motivasyon ve 
tutkularin belirsiz kojelerini insan 
davraniglarinin geni; sinirlan i^eri- 
ginde aydinlatma becerisi ile giinit- 
miiz okuyucusunu derinden etkile- 
meye devam etmektedir. 

Romanlarindaki bu ozellik, Fre- 
ud, Adler, Rank, Stekel, Alexander 
ve Homey gibi dinamik psikiyatri- 
nin kurucu ve onderlerine ornek 
olu;turniu;tur. 

Freud bilinen bir denemesinde 
Dostoyevski'nin (alijmalannda par- 
ricid temasini ara§tinr ve yazann 
epileptik nobelleri (sara hastaligi) ile 
kompulsif kumarbazligini Oedipus 
kompleksinin ijigi altinda analize 
yonelir. Adler 1918'deki bir konfe- 
ransinda Dostoyevski'nin arlislik, 
etik, filozofik ve psikolog taraflanm 
ovgiilendirir. Rank psikanalitik (a- 
li$tnasi "The Double - Oteki" (1925) 
de, Dostoyevski'nin ayni adli uzun 
oykiisiinii olduk^a gagirtici ve 'Dop- 
pelganger' temasinin derin bir sunu- 
lugu olarak tanimlar. ^aresiz Col- 
yadkin daha sonra yikimin ve olu- 
miin habercisi olacak rakibini kop- 
yalayan bir narsisistdir. Intihar do- 
layli yoldan ima edilir ancak Cold- 
yakin'in kaderi kujkusuz psikozdur, 
intihar de^l. Stekel, Horney, Ale- 
xander ve Laing norotik karakterler 
iizerine goriiglerini Dosteyevski ka- 
rakterlerine bajvurarak berraklag- 
tinnijlardir. 

Varolu;(u yazarlar ise Dosto- 
yevski'nin intihara yatkin karakter- 
lerini yeniden kejfetmigler ve dik- 
katlerini bu karakterlerin karmajik 



psikolojik molivasyonlarina (ekmig- 
lerdir. Camus, Krilov'un mantiksal 
ve ideolojik intiharmin absurd nite- 
ligine 9arpilmi$tir.Farber'in intihar 
iizerine varolu$9U fenomenolojik de- 
nemesi "Despair and the Life of Sui- 
cide; in the Ways of the Will", Kri- 
lov'un mazur gosterilmi§ intihari ile 
ilijkisinin tarti§ilmasini i9erir. Bu- 
ber sakin ve ussal Stavrogin'i intiha- 
ra siiriikleyen utang ve su9luluk 
duygularini ara§lirmi§tir. 

Dostostoyevski yazmindaki inti- 
har lemasi psikolojik kompleksiteler 
ajisindan 90k zengindir. Bu yazida 
intihar davrani§uiin Dosteyevski ya- 



zininda, gazeteciliginde ve kendi 6z 
yagamindaki yeri incelenecektir. 

Edebiyat 

Dostoyevski yazininda intihar 
9oktur; 17 karakterden fazlasi ken- 
dini oldiirmiif, digerleri de inlihan 
lasarlamig ya da intihara yeltenmij- 
tir. Bunlardan bazdari, intiharlari 
dolayimh yollardan verilmi; ana ka- 
rakterlerdir. Digerleri, inliharlan 
bazen romanin geli§imi a9isindan zo- 
runlu, ya da aksiyonun en dif halka- 
sini olu§turan minor karaktcrlerdir. 

Arada sirada da yalnizca raslan- 
tisal veya tamamenilgisizdir. 
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Dostoyevski romaninda inlihann 
roliinii anlamak i(in ilk once onun 
bir ex nihilo yaratmadigi akilda tu- 
tulmalidir. Onun bagimsiz dehasi 
bir edebi gelenek iferisinde di§a vu- 
rulmujlur. Kullandigi dramatik tek- 
niklerin, karakterizasyonlarui, ent- 
rika yapilannin, belimlemclerin vb. 
bir 90gu Avrupa edebiyalinin ana 
akimlariyla, bzellikle de Colik ve 
Fransiz yaxiniyla siki sikiya baginti- 
lidir. 

tntiharlarinin (okluk bifim ve 
dramatik nilellgl Balzac'in "Insanlik 
Koincdya"sindaki bu liir davranijla- 
ri ve bunlarin onemini (agriftirir. 
Cer^ekten dc Dostoyevski edebi ka- 
riyerinin bajlangi; dbnemlerinde, 
biiyiik oranda Balzac'tan etkilcn- 
mij, adeta onun aktaricisi konu- 
mundadir. 

Dostoyevski'nin intihari betimle- 
medeki debasi, ne inllbari gell§kin 
bir edebi aniatimla sunmasinda, nc 
de edebi gelenegi alt iist ederek ol- 
maktadir. Daha 90k insanin duru- 
munun derin ve biitiinsel bir kavra- 
yiji nedeniyledir. 

Dostoyevski yazuiindaki intihar- 
larin bir (ogunu ezik, aci (eken, al- 
datilini§, kbtiiye kullanilmi; (misu- 
sed) bireylerin gfirfcklcjtirdigi 'kur- 
ban intiharlari' olujturur. ^ogun- 
lukla bu gruptakiler, gocuk ya da 
gen; kadinlar, ozeliikle dc cinscl Ic- 
maruza ugrami§ gen; ki/.lardir. "Ya- 
zarin Ciinliigii" bu tiirdcn bir (ok 
ornek i^erir ve Dostoyevski'nin (a- 
hjmalannda "Kurban-(ocuk" tcmasi 
bol miktarda bulunur. 

Bu intibarlardan ikisi; "Tbe ma- 
ke one'daki isimsiz kahraman ve 
"Ecinniler" deki Stavrogin tarafin- 
dan tecaviiz edilen gen; kiz Matr- 
yosba'dir, ve ajagida daba ayrintili 
tarlijdacaklir. Bu gruptaki diger br- 
nekler; "Sug ve Ceza''daki Svidrigei- 
lov'un kurbanlan ve "Delikanli"daki 



U9 karakterdir. 

"Su( ve ceza" ba$langi9ta intihar 
kurbanlanni betimler. Svidrigailov 
tarafindan inlibara ki§kirtilan iki 
ki$iye kisaca deginildigi boliim, bu 
temaninana karakteristik ve belirti- 
lerini berraklajtirmaya hizmet eder. 
Dostoyevski yazinindaki daba son- 
raki ornekler, bu basil (ekirdcgin 
tiimiiyle kabiilii ve manliki gelijtiril- 
mesidir. Svidrigailov, kendi kazan9- 
larini ugruna insanlari idare eden, 
ajagilayan ve alay eden, ben-mer- 
kezci hedonist birisidir. Ujaglna 90k 
kotii davranir ve onu intihara sii- 
riikler. Svidrigailov bir gen9 kizi 
cinsel tcmaruza ugratir ve 90cuk 
kendini bldiiriir. Son derece drama- 
tik bir sahnede Svidrigailov kendi 
intiharindan hemen once, bu kizin 
trajik yazgisini diijiinde goriir. Bu 
diijle 14 yajinda gcn9 kiz kendini 
suda bogar ve giiler: "Soluk dudak- 
larindaki tebessiim sinirsiz, bi9 de 
90cuksu olmayan bir keder ve kes- 
kin bir aciyla doluydu." 

"Delikanli" bir 90k inlibar ve in- 
tihar girijimi i9ermesinin yaninda, 
U9 kurban-intihar ornegi barindirir. 
Bu tiir intiharla, Dostoyevski'nin 
roman i9in nollarmda da giiriilebile- 
ccgi gibi romanin ilk planlannda ta- 
sarlanmijtir. 

Lidya Ahmakov 17 ya$larinda, 
'kolii, entrikaci ve yalanci' Versi- 
lov'a afik, haslalikli bir ki/dir. Ver- 
silov'un ki/in iivey anncsine ajik ol- 
dugu sbylontisi mevcuttur. Biiyiile- 
yici bir atmosferdc, duygularinin 
ikiyiizlii ve umarsiz manipiilasyo- 
nuyla kiz kendini zchirler. Kisa bir 
siire sonra babasi, kizinin bliimii- 
niin yasininetkisiyle fel9ten bliir. 

Olga, dul annesiyle birlikte §eh- 
re yeni gelmij bir gen9 kizdir. Bir 
bajtan 9ikarma ve 'gonelcv' olayin- 
dan sonra Versilov'a bor9lanir. An- 
cak Versilov'un 'kbtii' kifiligini fark 



edince parayi geri verir ve ayni oda- 
da uyumakta olan annesinin yanin- 
da kendini asar. Karanlikta yazil- 
mi; bir intihar notu birakir: "Sevgili 
anne, heniiz ba$lanndayken- yafa- 
mina son vererek, seni kedere bog- 
dugu i9in kizini affet. Senin Olga'n" 

''DelikanU"daki kurban-intihar 
temalarinui sonu, nazik ve bilge bir 
serf olan Makar Ivanovi9 tarafindan 
bykii i9inde bykii teknigiyle anlatir. 
Onemi ve duyarli 9ekiciligi anlatici- 
nin §u sbzleriyle ironik bir bi9imde 
a9iga 9ikar: " Oykiiyii atlamak iste- 
yen, bunu yapabilir." Ku9uk 90cuk 
yoksul ve dul annesiyle birlikte ya- 
jamaktadir. Annesinin zengin bir 
tiiccardan yardim istegi geri 9evril- 
mij, bu yiizden de dbrt kiz karde$i 
blmiijtiir. ^ocuk tesadiifi ola- 
rak,tuccar tarafindan merhametsiz- 
ce dbvilliir.Daha sonra tiicaar 90CU- 
gun koruyucusu olmaya ve onu eve 
almaya karar verir. Tiiccar tarafin- 
dan siirekli tedirg;in edilen 90cuk 
tarn bir terbr i9inde yagar (zayif ve 
sessizdir 9.n) Bir giin 90cuk kazayla 
degerli bir lambayi kirar ve panik 
i9inde dereye dogru kojmaya baj- 
lar. Tiiccar da pe$inden gider, gbz- 
dagi verir. Bunun iizerine 90cuk- iki 
yumrugunu iki meme bajina daya- 
mi;,gbzlerini gbkyiiziine dikmi; bir 
durumda - suya atlar ve bogulur. 
Bundan sonra diijlcri tiiccari rahat 
birakmaz. (Bu dU§leri kimseye an- 
latmaz) Bir bgretmene 9ocugun inti- 
harini anlatan bir resim ismarlar. 
Resimde 90cuk gbkyiiziinde cenne- 
tin mclekleri tarafindan karjilani- 
yor olacaklir.(^ocuk resimde inti- 
har etmek iizereykenki haliyle gbrii- 
neccktir: iki yumrugu iki meme ba- 
jina yapi§mi$ olarak 9.n.) Ressam 
bbyle bir resmi yapmasinm miim- 
kUn olmadigini sbyleyerek bu istegi 
geri 9evirir. Ve §byle bir resim bne- 
rir: ^ocuga dogru gbkyiiziinden in- 
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dirilmi^ bir i;ik huzraesi olacak. Da- 
ha sonra tiiccar (ocugun annesiyle 
evlenir, 'iyi ve $efkatli' bir adara 
olur. Bir (ocuklan olur ancak tiic- 
car olen 90cugun diijiinii gormeye 
devam etmektedir. Sonunda kendi 
(ocugu da hastahkh biiyiir ve oliir. 
Tiiccar tiira servetini kansma bira- 
karak g09er ve haci olur. 

Dostoyevski romanlannda daha 
bir 90k kurban-intihar mevcuttur. 
Bunlar (okluk geD9, yardima muh- 
taf ve yoksuldur. 

Diger bir karakteristik,kurban- 
lariD hep ayni dzelliklere sahip ol- 
masi ve dykiiye olan dolayh konu- 
mudur. Makar'in oykiisiindeki 90- 
cugun ismi verilmez. "Delikanli" da- 
ki Lidya ve Olga'niD adlan ise, inti- 
harlari oykiilendikten sonra veri- 
lir.Sikhkla bu intiliarlar ana oykii- 
den yahtilnu; olarak verilirler. Tiim 
bu teknikleri kullaniyor olmasi, 
Dostoyevski'nin bu intiharlarin 
a9iklaniasina girmekten ka9indigini 
destekliyor giLi goriinmektedir. 

Kurban-intiharlar, kendilerine 
aci 9ektirnii§ olanlan siirekli rahat- 
siz ederler, dzellikle diiflerde. Svid- 
rigailov kendi intiharindan hemen 
once, kendini oldiiren kizi diifiinde 
goriir. 

Stovrogin diijlerinde: 

"Karjimda Matryo$a'yi (Ab, ger- 
9ek' degildi bu. Cer9ek olsaydi, bir 
kerecikhi9 degilse bir kerecik... bir 
saniye i9in, hi9 degilse bir saniyecik 
ger9ek olsaydi. Konu^abilecegim, 
canli Matryof a olsaydi karfimda.): 
pek zayiflamif , ate$li hasta oldugu 
gozlerinden belli Matryo$a'yi tipki o 
zaman odamin kapismda durmu^, 
ba$ini sallar, kii9iiciik yumruguyla 
beni tehdit ederken oldugu haliyle 
karfimda gordiim. Omriimde hi9 bir 
zaman bu denli aci 9ekniedim. Beni 
tehdit etmeye 9ali§aa (Neyle? Ne ya- 
pabilirdi bana, ah tanrim!) ama 



Kurban-intihar- ^ 
lar, kendilerine aci 
^ektirmif olanlan 
siirekli rahatsiz 
ederler, ozellikle 

du§lerde. 
Svidrigailov kendi 
, v intiharindan 
hemen once, 
y kendini oldiiren 
^ kizi du§unde xr' 
gorur.— ^ 



kuskusu2 yalnizca kendisini sugla- 
yan, heniiz hiqbir seyi aidayamayan 
zavalli bir yaratigin acikli umutsuz- 
lugu. Keiiduni bildun bileli bdyle bir 
sey gebneinisti basuna. Cece olunca- 
ya kadar oturdum yatagunin iqinde, 
kipirdamadim yerimden zamani da 
unutinusum. Su anda iqimdekileri 
kagida dokebilmeyi, otel odasinda 
9ektikleriini aiilasilir bir dille anla- 
tabibneyi 90k isterdim. Vicdan aza- 
bi, ya da pismanhk dedikleri bu 
mudur acaba? Bilmiyorum, hi9bir 
zaman da bilemedim bunu. Ama 
yalnizca bir seye dayanamiyorum. 
Onun o hali, ozellikle, odamin ka- 
pismda durdugu o hali 90k agir geli- 



yor bana. Ne daha onceki, ne de 
sonraki hali Ku9iicuk yumrugunu 
havaya kaldirip beni tehdit etmek 
i9in salladigi hali yalnizca... Yalniz- 
ca o an, yalnizca o ba$ saUayifi... 
Beni tehdit edifindeki tavn artik 
giiliin9 degil, aci vericiydi benim 
i9in. Acidan 9ildiracak gibi oluyor- 
dum. Bu acidan kurtulmak i9in be- 
denirai ifkence raasasina yatirabilir- 
dim. Su9 ifledigime, ona, onun dlii- 
miine acimiyorum, yaliuzca o bir 
ana dayanamiyorum bir tiirlii. ^iin- 
kii o giinden beri hi9 gitmiyor gozle- 
rimin dniinden, cezaya 9arptirildigi- 
mi da kesinlikle bUiyorum. 0 giin- 
den beri buna dayanamiyorum i$te, 
daha once de dayanamiyordum ya, 
farkinda degildim, hemen hergiin 
geliyor gozlerimin dniine. Kendi 
kendine gelmiyor, kendim 9ag;iriyo- 
rum, 9agirmadan edemiyorum, on- 
suz ya;ayamiyorum. Ah, ayikken 
bir kere gorebilsem Matryofa'yi. 
Hayalini gormeye de raziydiin. Bir 
kere bile olsa, iri, hasta gozleriyle o 
zamanki gibi gene baksin bana isti- 
yorum, gozlerimin i9ine bakip da 
giiliimsesin... Budalaca bir umut, 
olacak $ey mi bu. (Cinler, Tiirk9esi; 
Ergin Altay, Can Yayinlan 1984)" 

Son romanlardaki ana karakter- 
lerin intiharlari incelendiginde, 
hepsinin de ayni grupta toplanabil- 
digi goriiliir. (Svidrigailov, Kirilov, 
Stavrogin ve Smerdyakov). "Su9 ve 
Ceza"daki Svidrigailov acimasiz, 
kendi doyumuna diifkiin, paragdz 
biridir. Kahramanimizin kizkarde- 
fini baftan 9ikarmaya 9ali$ir. Kiri- 
lov ve Stavrogin "Cinler'de belirir- 
ler. Kirilov devrimci bir orgiit iiye- 
sidir fakat 9evre6indeki insanlarla 
duygusal kopuklugu olan, i9ine ka- 
panik birisidir. Smerdyakov(Ka- 
ramazov Kardefler) epileptiktir ve 
ya;li Karamazov'un gayri me;ru og- 
ludur. Kibirli ve egoistdir, ba$kala- 
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nnin degerleriyle alay eder. 

Bu dorl karakterde de abartil- 
mi; bir irade, benlikfilik ve narsi- 
sizm ortaktir. Ilepsi de loplumun 
her tiirlii normuna boyun egmeyi 
reddeder. Runlar Durkheim'in "ego- 
istik inlihar" ornekleridir. Kendi ki- 
jisel "ego"lariniii giiciinii gostermek 
igin, insan varligmi destekleyen her 
tiirlii aile, grup, kiji ve ilijkller 
agindan kendilerini mahrum bira- 
kirlar. 

A$iri irade lemasi Kirilov'da ol- 
duk9a kaba bir bigimde goriiniir 
hale gelir. Kirilov'un "Cinler"de soy- 
ledigi sozler, Dostoycvski'nin tutuk- 
lanmasmdun hemen once, devrimci 
bir topluluga karji verdigi soylevde- 
kilerin hemen hemen aynisidir: 
"Kendimi oldiirmck zorundayim, 
(iinkii ozgiirliigiimiin dorugu kendi- 
mi oldiirmemdir." (a.g.e.s.587) 

Tiim bu egoislik karaklerler, in- 
tihar yaninda saldirganbk davrani- 
jini da sik sik goslerirler. Ilepsi de 
homicid'e (cinayet) yalkindir. Svid- 
rigailov karisini oldiiriir. Smerdya- 
kov ya$li Karamazov'un ger^ek ka- 
tilidir. Slavrogin cinayele yellenme- 
digi halde, bir^ok karaklerin olii- 
miinden sugluluk duyar. tnlihar no- 
lunda Kirilov, §alov'u oldiirdiigiinii 
kabul eder. 

Dostoyevski yazilarinda inlihar 
ve cinayet arasindaki yakin ilijkiyi 
betimler ve ikisi arasindaki teorik 
antagonizmanin yiizeysel olduguna 
deginir. Bu formiilasyon Tester ta- 
rafindan dogrulanmi$tir(T>esler D., 
Why people kill themselves:A sum- 
mary of research findings on suici- 
dal behavior, 1972). Ole yandan 
Durkheim yillar once, intiharin 
farkli 9e$illeri oldugunu soylemij, 
bazilarinin cinayetle akraba, bazi- 
laruiin ise antagonist oldugunu be- 
lirtmi$tir. Dostoyevski karakterle- 
rinde saldirganligin bu iki formu- 



nunda soylenebilir. 

Kurban-inlihar ve egoislik-inti- 
har arasindaki ortak bir oge de din- 
sel perspektiftir. "The Meek 
One"daki kadm kahraman oliimiine 
bir kutsal ikona sarilarak atlar. 
"Delikanli'daki ya§b haci Makar, in- 
tihara ilijkin Tanri bagijlayiciligini 
larlijir ve hemen ardindan zengin 
tiiccar tarafindan intihara siiriiklc- 
nen (ocugun uzun oykiisiinii ania- 
tir. Tiiccar, (ocugun intiharini an- 
latan bir resim ismarlar. Resimde 
(ocuk gokyiiziinde, cennelin melek- 
Icri tarafindan karjilanmakladir. 

Dostoyevski kurban-intiharlari 
}iaklila§lirmaya (ali§irken, cski Wus 
din adamlanndan biiyiik oranda et- 
kilendigi goriiliir. Bu din adamlan- 
nin; oliimiin Biiyiik Peler'in zuliim- 
lerine boyun egmeklen iyi oldugu, 
yakilarak oliimiin yakla§makta olan 
"son yargi]ama"nin habercisi oldugu 
ve en azindan bazi gruplarda inti- 
harin bir kurlulu; olabilcccgi gibi 
inanijlari vardir. 

Egoislik intiharlardaki dinscl Ic- 
ma ornegin; "Karamazov Kardej- 
lcr"dcki Smerdyakov'un ilk konuj- 
masinda goriiliir. Burada Serdya- 
kov Rus halkina olan inancini yitir- 
digindcn kendini manliksal bir bi- 
(imdc oldiiriir, ki bu "kendini oldii- 
riir, fiinkii Bus kiliscsinin kutsal 
misyonuna olan inancini yitirmiftir" 
$eklinde yorumlanabilir. 

Din ve egoizm arasindaki kar§it- 
lik ilijkisi baglaminda, Kirilov en 
kaba 9izilmi3 karaklerlcrdcn biri- 
dir. "Eger Tanri varsa her$ey onun 
iradesidir ve ben ondan ka^amam. 
Eger yoksa, bu tamamen l><:nim ira- 
demdir ve ben irademi goslermeye 
mecburum. "Kendini oldiirmeklc 
Kirilov Tanri olacagini iddia ctmck- 
tedir. Yajaminin bu son aniarindaki 
ajitasyonu onun manliksal planinin 
kaba bir rasyonalizasyona ve histe- 
riye ddniijtiigiinii gosterir". 



"Budala"daki tppolit beiki de 
Dostoyevski'nin en dramatik intihar 
vakalanndan biridir. U9 aylik bir 
ya$ami kaldigini ogrendikten sonra, 
insania dolu bir odada yukandaki- 
lere benzer egoistik ogeler ta^iyan 
itiraflar ve haklilajtirmalaria dolu 
bir makale okur: "Akiimi gelen ba$- 
ka birjey daha var: Ya$am ii; hafta- 
Iik hiikmiiyle elimi kolumu kiskiv- 
rak bagladi^na gore bana yapacak 
tek $ey kaliyor, o da intihar. Kendi 
giiciimlc baflayip bitircbilecegim tek 
i§ bu. Kimbilir, beIki ben de bir i$te 
akla gelebilecck son olasiliklan ya- 
rarlanmak istiyorum. Bazen ba§ 
kakiirma da onemli bir ij^tir..." (Bu- 
dala, Tiirk9esi:Mc!hmct Ozgiil, Cem 
Yayinevi s.494) 

tppolit daha sonra gevresine ba- 
kar, bir pistolii §akagina dayar ve 
tRiigo basar. Pistol alej almami^tir 
(iinkii atcjlcyici kapsiilicri yoktur. 

"Baflangigla herkcsin ustiine 90- 
kcn korku yava§ yava; dagilarak 
yerini guliifmelerc birakli. Bazilari 
isc biiyiik bir zcvkle, kahkahalanni 
gizlemcden pis pis giiliiyorlardi. tp- 
polit sinir nbbeline lululmu§ gibiy- 
di. Bir yandan hungiir hiingiir agla- 
yarak garcsizlik i^inde kivraniyor, 
bir yandan da oniine gelene dcrdini 
anialmaya galijiyordu.. . bir siirii 
ycmin vererek kapsiilii koymayi 
gergRklen unutlugunu, bunda bir 
kasti olmadigmi soyledi." 
(a.g.e.,s.501 ) 

Sonunda baygin diijer. Boylece 
absiirdilcye indirgenen bu melodra- 
matik sahne, oykiiniin dcvaminda 
Ippolit'in tiiberkiilozdan olecek ol- 
masini kabullcnmemizi saglar. 



Foy/ Ilojccwicz'dcn kisaltarak 
Tiirk9ele§tiren 
Yagmur Taylan 
(Devam edecnk) 
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Ben Napoli Radyosu Sekiz Mayis 1 993 



Bir kafedeyini, oniinide bir fincan ^ay var. 
hizla yudumuluyoruni onu, tabakta §ekerler 
duruyor, kar§i niasada bir ^ift: ikisi de geng 
ve aktiviteleri olduk^a fazla; sik sik biri dige- 
rinin elini tutuyor, birbirlerine bakiyorlar, bi- 
ri bitirmeden digeri konu§niaya ba§hyor, ben 
sabahtan beri konu§mayi ba§aramiyorum, yi- 
ne sesler duymak istiyoruni, kafaniin i^indeki 
radyo sustu: Amerikalilar yerle§tirdikleri ve- 
riciyi hastanede geri alnii§ olabilirler, yeniden 
yerle§tirecekleri zaniana kadar beklemedigim, 
hem du§unulenleri kaydeden, hem yayinini 
kesmeyen radyoyu, o beni istiyor, gomleginiin 
diigmelerini a^iyorum, ara^lar sesin iizerime 
yaydigi etkiden paylarini ahyorlar, ara^lari 
kullanan insanlar yava§liyor, radyonun ko- 
nu§ma hizi arttik^a, o sesini yiikselttik^e in- 
sanlarin konu§masi parazitleniyor, insan bir 
yandan miizik dinlerken bir yandan da konu- 
§uyor onunla, insanlarin kiistahhklari orta- 
dan kalkiyor ama susuyor §imdi ses konu§ma- 
yi hafaramiyoruni ^iinkii Amerikalilar du§un- 
nie diiiamigimi degi§tirdiler, hislerim olu§tuk- 
lan atmosferde kahyor, iletilemiyor giinkii ar- 
tik konu§ma yok ses olmazsa. biitiin bunlari 
bir pegete kagidma yaziyorum ve yazmak i^in 
i^imdeki sesi uyandirmaya ^alifiyorum. heniiz 
ciimle yapimi bozmayi ba§aramadim, kendin- 
den ben diye sozeden ki§i kendini bolmu§tur, 
ben kendini hissediyor, ses biiyiik yosun kra- 
terleri arasinda gelmektedir, ses sevmez za- 
mirleri ben aklimin i^inde bir yanardagmi, 



i^imde bir giil var ve golde alici verici bir tel- 
siz. allah 16 ya§mda bir kiz, siyah lale filmin- 
de sevmek bilmiyor, biitiin yapabildigi ses 51- 
kartmak: Ispanya radyosu yiiksek frekansta 
i§ik salgiliyor ve Amerikalilarin cihazi bozulu- 
yor. Radyoyu dinlemek i^in televizyonlari giz- 
lemek lazmi. Franko allahin yegeni olmaktadir 
ve sinemalari sever Frankonun ajanlari §ehir- 
de seslerin durduruldugu hastaneler kurmu§- 
lardir renkleri yoketmek i^in beyaz iiniforma- 
lar giyerler bu yiizden ben anne bana hamile- 
dir radyo annemin i^inde radyo benim i^imde 
ben olmazssam anne allah olur ve dinleyemez 
radyoyu o zanian aglar qok terler deniz ve 
radyo annenin iginden ^ikarlar ^ay kolayla§ti- 
rir radyo dinlemeyi beyaz iiniforniali kadmlar 
50cuk dogurmaz onlar Frankonun akrabasi- 
dirlar ve kendilerinden baba diye sozederler 
bu sakin sakin konu§urken ofkeli olmalarin- 
dan anla§ilir anne Amerikalilari sever baba Is- 
panyoUari Ispanya ve Amerika benini kafam- 
da vapur saati ile yoneltilen iki nahiyedirler 
olurlar seva§ halinde Nagazaki ve Hiro§ima- 
dirlar annemin radyosunda yeni bir ^ay geld) 
kar§i masadaki gift gitti ikisi de iiniversite og- 
rencisi beni gordiikleri iqin gordiiler nahiyele- 
ri sesleri daha iyi duyabilmek iqin yatmaya git- 
tiler 50k ses gikarttigim iqin ve allah oluyorken 
kadinlar ben gay iger eski zamanda, bahgesi 
bir gol kiyisinda ve mavi sozlii sandallar pege- 
te bitti ses net ben Napoli radyosu tam ozerk 
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15Agustosl952 

Gobek bagiiiu kesniek i^in 
niakas hulaniadim evdeki tek 

makas koni§udaydi, hi^ak 

kullandini kanania oldu 

yeniden hastanedeyim. Ruh 

hastasi olduguni i^in beni 

dogruca deliler evine 

getirdiler. Kisa bir siire 

Dahiliye servisinde bakima 

all II dim iyi oldu. 

Amerikalilarm beyninii 

diizenlenieleri i^in firsat (jikti. 

Bu arada gobek bagimi 

yeniden diktiler hem aunem 

hem babam; hem Hiro§inia 

hem Nagasaki bu giinahla 

nasil ya§ayacagim kim idam 

eder 6lmu§ birini. Ya§adigmii 

a<;iklaniamak i^in beni 

di^arda tutuyorlar hem 

^iksani bile tspanynllar Opera 

shieniasini sakliyorlar 

Hastanede kaldigim siire 

i^iiide binalarni yerin' 

dcgi§tirmeyi l)a§arnii§lar. 



UlkeJer bir biri i^ine ge5mi§ 
ingilizler diikkan a9mi§ 
Araplar §arki soyliiyor vapur 
Kalami§'a ugramiyor, 
saniyorum beni tarih ve 
cografya i§inde yolculugu §i- 
kariyorlar. Galata'da iki tane 
koprii var bir tanesinden 
ge^mek yasak bir tane 90k 
kalabalik ve firkin eski 
Kopriiyii kaldirmi§lar vapur 
oraya da yana§iyor. Artik 
tarihleri kari§tinyoruni ka^ 
ya§inda oldugumu bUmiyorum 
bu yiizden koiiu§muyorum, 
gobek bagimla kendime bagh 
oldugum igin sandalyede 
oturamiyorum iki duvarni 
biti§tigi ko§eye <;omeliyorum 
gozlerim oniime dii§uyor ve 
dizlerimi bocckler kemiriyor 
ama ko§ede rahat ediyorum. 
Allah aklima geliyor beni af- 
fettigiiii du§iiniiyoruin. Ame- 
rika ke§fedilimeden once her 
§ey benini beynimde. degildi; 
herkes gibi beniiu de giinahla- 



rim olmu§tu. Giilizar ablayi 
du§unmek gibi, cehennemde 
yanarnn once, sonra cennete 
giderim, orada sonsuza kadar 
rahat ya§arim, kafamm iginde 
bomba olmadan,. Ben namaz 
kilmayi bilmiyorum, Allah af- 
feder. 0 heryerde dolayisi ile 
ben yokum. Ama neden ben 
onu onalti ya§inda bir kiz sa- 
niyorum bunu bilmiyorum. 
Doktarlara soramiyorum 51111- 
kii soru sordugum zanian rad- 
yo susuyor k6§ede rahatim. 
Hangi yildayiz Ben doktor ol- 
dugumu saniyorum ama yini- 
liyor olabilirim. Belki hafiza- 
1111 kaybetnii§imdir. Keiidim 
olmak istiyorum, gobek bagi- 
ini kesmek. Ben intihar etmek 
istemiyorum, olmek giinah. 



S«rdar Ko$ak 
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Aykiri 



iiyiik ta§kindan sonra ekmek 
aga9larimn doksan ujiincii kez bol 
iiriin verdigi yibnhasat mevsiminin 
son giinleriydi. 

Biiyiik tapinagui giri§indeki sunak 
yerinin bniindeki kuyruk gittik9e 
uzuyordu. Biiyiik ta§kindan ne 
kadar siire once ve hangi teknikle 
yapildigi bilinmese de atalarinin 
kendilerinin ve kendilerindcn 
sonra kilerin CAN-MAL ve TRZ 
giivenligini saglamasi i9in kunnu§ 
olduklan rivayeti agizlarda 
dolajmakta idi. Tapinagm bilinmez 
bir yerindeki ta§ defterdeki 
sozle§me metninde bu siralama uzun 
tartijmalardan sonra kimin saydigi 
bilinmeyen oy 9okluguyla alinan 
karar uyannca iizerinde titizlikle 
durularak-ozellikle belirtilmi§, 
sbzlejmeye kar$i 9ikan lek kiginin 



kadin mi erkck mi oldugu ve hangi 
siilaleye ve hangi mesiek orgiitiine 
mensup oldugu oylamanin kargalara 
kapah olmasi nedeniyle sir olarak 
kalmif ve bu tek sir tek bajina 
herkesin birbirinden 
jiiphelenmesine , toplumda huzur 
ve giivenligin bozulmasina sebebiyet 
vermi§ ve "aykin" sozii en biiyiik 
manevi hakaret olarak "anaym- 
mina korum" sbziiniin yerine 
kullanilir olmu§tu. 
^agin en biiyiik felakeli olarak 
adlandirilan bu kelimenin a9tigi 
yaralan sarmak ve daha onemlisi he 
anlama geldigini tespit ve tescil 
ederek ters ajilama usuliiyle sorunu 
kokiinden 9bzmek i9in tapinagin 
etrafinda mantarlama teknigiyle 
kurulan yapdarda bir siirii uzman, 



uzman yardimcisi, uzman yardimcisi 
adaylan ve onlarin hizmetkarlan 
ayni iilkii etrafinda bir yumruk gibi 
birlejmij, gece bile kandil ijigiyla 
yumrugun inecegi yen ariyor, 
giindiizleri ise, yaziyor, giziyor, 
blgiiyor, bigiyor, bo§a kouyor dol- 
muyor, doluya koyuyo^ olmuyor vb. 
deneme -yanilma ve bajka yollarla 
galijiyorlar ve her yil, yapilan 
(alijma sonuglan adina mahsusbir 
toplantida degerlendirilip kayda 
deger goriilenlerkayit edilip bu bela 
iizerine yazilmij beddualarui 
dcpolandigi depolann yanindaki 
depoara tozlanmak iizere 
kaldiriliyor ve bu tozluklar mantar 
binalann arasinda olmadi 
arkasinda, tapinagui etrafinda yeni 
bir halka olu$turuyordu. 
Arajtirmalarui sayisi o kadar 
artmijU ki arajtirmalar iizerine 
yapilan ara§tirmalar ve onlarin yeni 
yorumlarini saklayacak yer bulmak 
zorlajmi; halktan bazi kimseler 
evlerini kiraya verip saz 
kuliibelerde yajamaya bajlamij ve 
bu biiyiik kargaja ortaminda 
e$yanin tabiati geregi, bir erini§in de 
belirttigi gibi asd ara§tirilinasi 
gereken §ey ilk aykiruiui aykiri 
diijiinceleri nereden aldigi, 
sozle^enin tamamuia mi yoksa 
yalnizca can-mal-irz siralamasina mi 
kar§i oldugu ve belki de hepsinden 
onemlisi tapinakla sozle§me 
arasinda ne tiir bir neden sonu; 
ilijkisi oldugu ve tiirdej sorulara 
gerekli hassasiyet verilmiyor hatta 
biiyiik tajkinin 68. yilindan sonra 
§urda burda seyrek de olsa 
gbriildiigii sbylenilen ve onceleri 
ba§ka adlar kullanirken, 80. yildan 
sonra kendilerine "yeni aykirilar" 
adini veren tarikat mensuplan bile 



"aykin"nin kokeninden habersiz, en 
biiyiik manevi kiifiir " anayui mina 
korum"un yerine kullaniliji iizerinde 
durarak biiyiik bir erkeklik ornegi 
gosterip aslinda aykirinin bu anlama 
gelmedigini kanitlamak igin da^arin 
arasinda gozdcn uzak bir ko§ede 
kurduklari kendi tapinaklannda 
lekeleri temizlemeye gali^iyorlar ve 
fakat yalnizca lekeleri temizlemeye 
(ahjmakla kalmiyor ayni zamanda 
firsat buldukga bzellikle gece 
karanligindan yararlanarak biiyiik 
bir cesaretle biiyiik tapinaga kadar 
sokulup temeline sifiyorlardi; 
si(i$lar gogalip tapinagin dbrt bir 
tarafi bok iginde kaldiginda ortaya 
gikacak o miithi§ koku halkin biiyiik 
tapinaktan sogumasina orayi terki 
diyar edip kendi tapinaklarina 
siginmasina ve dolayisiyla her yil 
bdenen ve kcndilerince nereye gittigi 
bilinmeyen bedellerin aykirinin 
hizmetinde kullanilmak iizere kendi 
tapmaklarinda toplanmasi 
saglanmi$ olacak idi. 
t$te analir gbzyajina bogan ve 
katlanilmaz vicdan azaplanna 
siiriikleyen bu anar§i ve terbr 
ortammda biiyiik sagduyu Tapinagi 
bniinde olu§an bedel iideme kuyrugu 
gittik^e uzuyor, kuyruk uzadikfa 
sunak yerinde bdenen bedellerin 
olujturdugu daglar birbiriyle yan$i- 
yordu. Herkesin bdeyecegi bedelin 
tiirii ve miktari bnceden biliniyordu, 
ekmek agaci yeti$tiricileri ekmek, 
kujcular kuj siitii-yumurtasi veya 
tiiyii, bagcilar jarap, bunlara sahip 
olmayanlar neye sahipse ondan bir 
parga can, irz, sevgi, onur, yigitlik 
kisaca herkes kendince neye sahip 
oldugunu sbyliiyor ise ondan bir 
par^a vermek zorundaydi ama 
istisnasiz herkes bir bedel 



bdemeliydi; bdemeliydi ki tapinagin 
ve iilkenin bbliinmez bir biitiin 
olarak ayakta kalmasi saglanabilsin 
idi. 

0 mevsim ki son kurbanlar verilmij, 
bedeller bdenmi; sunagin kapisi 
ertesi yilin hasat mevsimi sonunda 
yeniden a^ilmak iizere kapatilmi§ ve 
biitiin ahali bdedikleri bedellerin 
kabul edilmesi i^in dualar okumak 
iizere biiyiik meydanda boy 
siralamasina gbre toplanmi§, 
yiizlerini batmak iizere olan giineje 
fevirmi;, tapmak gbrevlilerinin 
sundugu tatli jarabi yudumlayarak 
tanrisal sesi duyabilmek i^in jarabin 
zihinleri kbrelttigi o anm gelmesini 
biiyiik bir sessizlik ve umutsuzluk 
i(inde bekliyorlardi. Ve nihayet 
uzun yiUardir bekledikleri jey 
gerf eklejti; batmak iizere olan giinej 
yava§5a yeniden yiikseldi, 
yiikseldikge parlakLgi artiyor, 
parlaklik arttikga isi dii§uyor, 
bulutsuz gbkyiiziinde $im§ekler 
{akiyor, tiim iilkenin ve tapinagin 
temeUerini sarsan riizgar 
jiddetleniyor, yer altindan garip 
scslcr geliyordu. Giine§, gbriinen 
gbkyiiziiniin tam ortasina yiikselip 
yeniden, batmak iizereyken sahip 
oldugu kizilliga ve durgunluga 
erijtiginde biiyiik meydanda 
toplananlardan eser kalmamiju. 
Her biri firlatilip atildigi kendi 
kb§esinde acJar iginde 
kivraniyordu. Ve ilk ve son tanri 
sbzciisiiniin biiyiik tapinagin 
planlannm (izildigi ve temele ilk 
harem atildigi biiyiik tajkmdan {ok 
uzun yillar bnce sbyledigi sbzlcr 
iilkenin her tarafmdan duyulan bir 
gbk giirlemesi jeklinde bizzat 
tannnin kendisi tarafindan tekrar 
ediliyordu: Cbziiniiziin gbrdiigii, 
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kulaginmn duydugu, ellerinizle 
dokundugunuz bu dtinya ve biiyiik 
bir gaflet ve delalet ijinde benimdir 
benim dediginiz bedenlerioiz gergek 
degildir. Cerfek diinya benim 
diinyam, Fikirler Diinyasidir; 
goriinen diinya ve sizler bu 
flkirlerin soniik birer 
yansimasuidan bajka bir jey 
degilsiniz. Acilannizdan kurtulmak, 
ger^ek mutluluga ve gerjegLn kendisi 
olan bana, benim diinyama ula§mak 
istiyorsaniz, her tiirlii 
yandsamanin, diinyevi zevklerin, 
maddenin karanligmin ve biitiin 
kotiiliiklerin anasi olan, 
gokyiiziiniin en yiiksek noktasina 
9ikardigun, artik parlayan ama 
isitmayan §u giine§in parlamasini 
onlemelisiniz. Ancak o zaman 
Cerfegin Diinyasi kapdarim siz 
zavallilara a^acaktir, dedi ve 
ba§kaca bir sbz demedi. 
Bu tanrisal uyanyla ruhlan 
binlerce ydui karanligmdan 
kurtulan ama bedenlerine kiisen 
iilke halki vakit gegirmeden milli 
birlik ve bcraberliklerini borjlu 
olduklan yiice amaci 
ger9ekle§tirmek ifin aykirilar 
tarikatimn bnderliginde {ab;maya 
ba}Iami§Iardi. Tapinaklan yiiksek 
daglarla9evrili oldugundan digerleri 
gibi dagilmayip bir arada kalmayi 
bajarmi; olan aykirdar bcyinlerinin 
sol arka tarafinda bulunan ele§tiri- 
dzele§tiri, somut kojullarin somut 
tahlili, iilke ger^ekleri vb. 
mekanizmalari harekete gejirerek 
zaman kaybetmeden bir an evvel 
dagdmi; olan siiriiyii toplamij, 
ijbbliimil ger9ekle§tirilmi; ve "Akin 
var akin giineje akin giine§i 
zaptedecegiz giine;in zapti yakin" 
sloganini giine$ yolu i9in ilk harcin 
atildigi ve kurbanlarin kesildigi Tek 



Yol Dag'ina kazimi§lardi. 
Alti ku$ak boyunca taj toprak, 9er 
9op ne bulunursa yukan ta§inip 
har9 olarak kullanilmi§ Tek Yol 
Dagi di§inda iilkede ne bir yiikselti 
ne de gblge verecek bir nesne 
kalmi§ti. Cer9i giine§ elle tutulacak 
kadar yakinla§mami$sa da yolun 
90gu gidilmi§ azi kalmi^ti, iilke 
hallanin gbniillii sorumlusu, 
ybneticisi ve akilbabasi olan 
aykirilar tarikati mensuplan uzun 
tarti§malar ve ince eleyip sik 
dokumalardan sonra en ya§ldardan 
ba§lamak iizere iiretkenlik diizeyine 
gore "bireylerin" kendi rizasiyla 
olmazsa zorla bldiiriilerek 
istiflenmesine ve bu §eki]de giine§ 
yolunun tamamlanmasina ve 
karann balk oyuna sunulmasinin da 
gereksizligine kanun hiikmiinde 
karamame 9ikararak ayrica karar 
verdiler. Ve "teori pratige 
uygulanip" nihai hedefe 
ulajddiginda iilke halkinin yaridan 
90gu telef olmugtu, ayakta kalanlar 
son gbrevi de yerine getirip arlik 
ihtiya9lari olmayacak olan 
giysilerini birbirine ekleyerek 
yaptiklan brtiiyii giine§in iistiine 
brttiikleri anda rublari beden 
zindanindan kurtulup Fikirler 
Diinyasi'na dogru yol almaya 
ba§lami§b bile. Umulamn aksine, 
merkezinde soluk mavi igik sa9an 
tyi Fikri'nin oldugu bu evren 
soguktu ve ilk ugrak yerleri olan 
Dii§iiniilmii§ Dii§iinceler Diinyasina 
ula§tiklarmda bedenin sicakbgini 
kaybetmi; olan ruhlar ii§iiyordu. 
Nisbeten daha sicak olan Olasi 
Dii§iinceler Diinyasi'na 
vardiklarinda biraz sevinselerde 
8evin9leri kursaklarinda kaldi; 
lyi'ye en yakin diinya olan Donmu; 
Dii^iinceler Diinyasi 90k daha 



soguktu. 0 kadar soguktu ki 
donmaktan kendini kurtaramayan 
bazi ruhlar daha ilk vardiklannda 
par9alanmi; ve her bir par9a lyi'nin 
hizmetkarlannca Donmu§ 
Du§iinceler Diinyasi'nda kendilerine 
ayrilan bblgelere yerle§liriLmi§ti 
bile. Burada ruhlan kar§ilayan 
Tann, askeri tbren diizenlemedigi 
gibi "nasilsiniz" diye de sormadi. 
- Nasdsimz diye sormuyorum 9iinkii 
nasil oldugunuzu biliyorum, hatta 
eski sefil ya§antmiza dbnmek i9in 
can attiginiz halde, sanki 
hayatinizdan memnunmujsunuz 
gibi, hep bir agizdan "sagol" 
diyeceginizi de biliyorum. Aslinda 
biitiin bunlan sizde bdiyorsunuz. 
Hatta, size giinejin parlamasini 
bnleyin dedigimde bunun kurtulu; 
degil ger9ek bliim olacagini da 
biliyordunuz; bte taraftan her ne 
kadar sonucu bilsek de ba§ka tiirlii 
yapamayacagimizin da 
farkindaydik... Her neyse sbzii 
daha fazla uzatmayalim. Artik 
yolun sonuna geldik dolayisiyla 
junu size a9iklamamda da bir 
sakinca kalmadi: Biiyiik sagduyu 
Tapinaginin ta$ defterini ben 
sakladim ve sbzlejmeye kar§i 9ikan 
da ben idim. Bbyle yapmakla kendi 
sonumu hazirladigimin 
farkuidaydim; biliyorum ki sizlerin 
"aykinyi" ortaya 9ikarmasi aylan 
olmanin anlamini kavramasi 
olanaksizdi. Eger Olanaksizlar 
Diinyasinin yerini ke§fedebilseydik 
hem ben hem de sizler kurtulmu; 
olacaktiniz, ama olmadi. Ilaydi 
bakalim, sbzii uzatmadan gidelim, 
Karanhklar Tannsi bizi bekliyor. 
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BEZGiN KASlF 

f 

Bu bezgin ka^inn hikayesiydi 

Sevinmi§li bezgin ka^if, burnunu ke$fetmi$ti 

Kafasi iyiydi her giin, aradigi tek $ey degildi sevgi 

Ama, at gorur sevinirdi, riizgar eser sevinirdi 

Bir giin isteksizce baliga gitti 

Kurtlanmi; bir armut takti ueuna 

Takildi be§gen bir ayi oltasina, bezgindi 9ekmedi 

Ah diyordu, vah demek istcmcdi 

Anlasinlar dedi, 'beni' 

Bana inanin, ben bir yalanciyim 

Fala inanmam ama fal da bakardim 

Cambazlar krahydi ka§if, yalancilar krah 

Qok mulluyum diyerek haykirirdi 

Tanriydi o kcndince, ya da 90k iyi bir falci 

Cdkyiizunde yiiruyordu goriinmeden 

Sayikhyordu ijiksizim diye, ben 

Sarma§iklara tutunun diyordu hepiniz 

Hirsizlari soyan bir deliden akil dilendi 

Nedensiz giilmeleri, ok§amalari hissiz 

Yine de mutluydu dilenciler meyhanesinde 

Bagiriyordu, "insanlarin yarisi maymun' diye 

Veeklcdi, 'maymunlar pislcmi; digerlerinc" 

Bakin kisaliyor sarmajik geccnin karanligmda 

Fakat uzuyor i;iklarin yarattigi golge ada - 

Ada §imdi herkesten 90k daha biiyiik 

Bezgin ka§if avlanmiyor o adanin dcnizindc artik 

Bahksiz kaldi dalgah, ya§h deniz 

Islanmij bezginligiydi onun son kc^fi 

Kefenleri giymi; geziyor kafif ve peygamberleri 

Berna Murat Cemiloglu 
1991-lstanbul. 
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Bir dilenci du§unde 
bir milyoner gordii. 
Uyaninca bir psikoa- 
naliste gitti. Psikoa- 
nalist ona milyonerin 
babasimn simgesi ol- 
dugunu aqikladi, "il- 
ginq" dedi dilenci. 

Heinrich Regius 

(Max Horkheimer), 1934 

I.Diinya Sava§ini izlcyen yillarda 
Marksist parti ve hareketlerdeki (o- 
kii§iin ve iflasm (bziimlenmesi ama- 
ciyla ba$layan ve Ceorg Lukacs'la 
Karl Korsch'un f aL$malarinda kris- 
tallejen ele$tirilerde egemen Mark- 
sizmdeki oldiiriicii eksikligin, onun 
'mekanik' ya da 'otomatik' niteligi ol- 
dugu one siiriildii; tam olarak eksik 
olan, Marksizmin oznel, insani ve fel- 
sefi igerigiydi. Lukacs ve Korsch'un, 
sonra da Frankfurt Okulu vd. nin 9a- 
balan Marksizmin bu yitik boyutunu 
-oznclligi- kurtarmaya ydnelikti. 
Avrupa devriminin nesnel kojullan 
uzun siire once olgunlajmi; gibiydi. 
^iinkii "devrimci kojullar her zaman 
olgundu." Karl Korsch I. Diinya Sa- 



va§i sonrasi Almanyasindaki kisa 
devrimci donem iizerine "1918 Ka- 
sim'ini izleyen aylarda burjuvazinin 
orgiitlii politik giicii eziiip goriiniir- 
de kapitalizmden sosyalizme gegi; 
yolunda bajka bir engel yokken, bii- 
yiik $ans yakalanamadi, (iinkii ya- 
kalanmasiijin SOSYOPSlKOLOJtK 
onkojullar eksikti." diyc yazmi§ti. 
Reich gibi sol Freudculann da odak- 
la$tiklan bu 'sosyopsikolojik onko- 
$ullar', oznel harekitti. 
Bati Marksizminde oznelligin seyri 
ba§indan beri olumsuzdu: Oznelligin 
ni9in gosterilmedigi, 'biiyiik §ans'in 
ni(in yitirildigi ve bur juva toplumun 
zulmiinii siirdiirdiigii kavranmaya 
(alifildi. Bunun igin otomatik, me- 
kanik toplumsal degijim bgretileri- 
nin yapmakta oldugu gibi oznenin 
dogasmt gbzden ka9irmak degil, onu 
a9iklamak gerekiyordu. Bu ogretiler 
bzne-StZ olduk(a toplumsal degi$i- 
min diyalektigini anlayamazlardi. 
Ne Lukacs, no de Korsch oznelligin 
felsefi (ya da tarihsel) ve psikolojik 
iki boyutundan ikincisini inceledi- 
ler. Devrimin 'sosyopsikolojik onko- 
$ullan' Korsch tarafindan psikolojik 
olmayan ya da neopsikolojik terim- 
lerle yorumlandi. Ona gore eksik 
olan $ey sosyalizmin uygulanabilirli- 
ginc olan 'inang'tir; nedeni de sosya- 
list "kuram"in "sosyalizmin pratikte- 



ki ger(ekle$mesine ilijkin biitiin so- 
runlar karjisindaki geg kavrayi- 
fi"dir. Bu arada psijik (tinsel) boyut 
yitmiftir ya da en azindan sosyaliz- 
min pratik igerigi hakkindaki ku- 
ramsal sorunlara tajinirken sulandi- 
nlini$tir. 

Lukacs felsefi boyutu psijik boyut- 
tan tamamiyla ayinr; psijik boyutun . 
politik yorumunu ko§ullara bagh ve 
deneyimsel olarak gbriir. Ona gore 
psikolojik bilin; anlik ve pozitivist - 
burjuva toplumun iginde kalan- bir 
bilingtir; kurami yoktur. "Smif bi- 
linci ne proletaryanin tek tek iiyele- 
rinin psikolojik bilinciyle , ne de pro- 
letaryanin bir biitiin olarak (kiitle- 
psikolojik) bilinciyle ayni $eydir; 
tersine, SDVIFIN TARlHSEL RO- 
LUNUN BiLlNClNE VARMA DUY- 
CUSUDUR." "Oportunizm yanli$ 
olarak PROLETARYANIN GUN- 
CEL PSIKOLOJIK DURUMUNU, 
ONUN SINIF BlLtNCt SANAR 

Eleftirel kuram iki pozitivizm bifi- 
minc de kar$i (ikti: Bir yandan bur- 
juva ve liberal dii$iinceye bzgii psi- 
kolojizm (toplumsal kavramlarin bi- 
reysel ve psikolojik kavramlara in- 
dirgenmesi), bte yanda sosyalist ve 
Marksist diijiinceye ozgii sosyolo- 



PsikoanaUzin gerqek 



diycUektigi budur; 



gbriinurde toplumun. 



(evrenxelin) kar§Ui olan 



psikoanaliz, tekte (bireyde) 



evreni(toplumu) ke§feder. 
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jizm (bireysel kavramlann kuru bir 
tarih ve toplum anlayi§ina indirgen- 
mesi). Her ikisi de toplum ve birey 
antagonizminden (ikmi§tir; ilki so- 
yut bir birey, ikincisi soyut bir top- 
lum anlayiji lehine. Yeni-Freudcula- 
nn liberal psikoanalitik revizyonla- 
nyla psikoanalizin kar§isindaki 
Marksizm arasindaki yakinlik bura- 
dadir: tkisi de sosyolojizmden muz- 
dariptir. Baf uidan beri oznelligi ih- 
mal eden Sovyet Marksizmi i^eriksiz 
bir toplum anlayijina vanrken, ye- 
ni-Freudcular toplumun roliinii bul- 
ma bevesleriyle yavan bir toplum 
anlayijina ula§irlar. Oysa kendi po- 
litikalanna bakmaksizin, bireysel 
psikenin olu§umunu ve yapisini iz- 
lerken toplumun, bireyin i^indeki 
ve iizerindeki iktidanni kanitlayan, 
Freud ve ardillan olmu§tur. Psikoa- 
nalizin gcr(ek diyalekligi budur; gd- 
riiniirde toplumun (evrenselin) kar- 
jiti olan psikoanaliz, tekte(bireyde) 
evreni(toplumu) ke§feder. Yalitlan- 
mij birey sahteliginin ifyiiziinii, 
onun sosyo-seksiiel-biyolojik temel 
dayanagiyla kavrar. Derinlik psiki- 
lojisi kendi mantigini izleyerek sos- 
yoloji ve tarihe doniijiir. Cenelligin 
nesnellige ge^tigi yer burasidir; dz- 
nellik, bzneye onbi9imini veren ve 
onu (arpitan toplumsal ve tarihsel 



Burjuva toplumda sermaye 
bagimsizdir ve bireyseliige 
sahiplir, oysa ya§aycm 
ki§i bagunlidtr 
ve 

hiqbir bireyseltigi yoktur. 



olaylara dek izlenir. 

Nesnel bir dznellik kurami 'iki kere' 
nesneldir; dznelligi yalnizca toplum- 
sal ve nesnel belirleyicilerini ortaya 
f ikarana degin incelemez, varolma- 
yan ozneyi yonetmi§ olan toplumu 
da a9iga (ikanr. Oznelligin kurami, 
ozneyi ortadan kaldiran burjuva 
toplumun da kuramidir. Birey bi- 
reysizleftirilir, oznesizleftirilir. 
"Burjuva toplumda sermaye bagim- 
sizdir ve bireyseliige sahiptir, oysa 
yajayan ki§i bagimlidir ve hi9bir bi- 
reyselligi yoktur." Bu ger9eklige uy- 
gun diijecek bir oznellik kurami bi- 
lin9li olarak 9eli§kindir; oznelligi, 
tabir caizse, gdzden yitene degin iz- 
ler; onun psikoanalizi negatif tir: 
Oznesiz bir dznenin (ya da daha oz- 
giirlejmemi; bir oznelligin kurami- 
dir. Oznelligin kavranabilmesinden 
once, bireyi sakatlayan ger9ek mad- 
di ve toplum salko§ullar derinligine 
kavranmalidir. Birey varolabilme- 
den, birey haline gelmeden once, he- 
niiz ne oranda varolm adigi bilinme- 
lidir. Bireyle§meden once, birey ya- 
nilsamasi dagitilmalidir. Oznellik 
nesnellige gotiiriilmeli ki kavrana- 
bilsin. Sorunun ozii budur. 

Oyle goriiliiyor ki oznellik terimi iki 
ayn olguyu temsil ediyor: Tarihin 
(potansiyel) oznesi olarak prolctar- 
ya ve pazarm sundugu sorunsal oz- 
ne olarak burjuva ozne. Bu belirsiz- 
lik ger9ekligin belirsizligidir ve yal- 
nizca kavramsal degildir; asil sorun, 
Lukacs'i izlersek, proletaryanin si- 
nif bilinci yoniinde seyreden ozgiil 
niteliklerinin, sinif bilincini yokcden 
ozgiil burjuva ozelliklerle (ge9ici 
olarak?) kaplanmasidir. ^iinkii 
burjuvazide egemen olan bireysellik 
bi9imi burjuvaziyle sinirli degildir; 
tersine, proletaryanin i9ine 
ijler ve onun, kendisini tarihsel bir 
ozne olarak olugturma siirecini en- 
geller. 

Freud'a gore superego anababa da. 



erken yajlardaki egitimde vb. kiik 
salnaj, 'ge9mijin bugiinde demirie- 
mij araci'ydi. Maddeci gbrii^lerse 
"insani ideolojilerin giincel ekono- 
mik kojullann iiriinii ve iistyapisin- 
dan ba§ka bir^ey olmadiklarim soy- 
leyerek onu bir yana ittiler. Bu dog- 
rudur, ama 90k olasi ki dogrunun 
tamami degil. tnsanoglu asla biitii- 
niiyle bugiinde yafamaz. Ce9mi}... 
siiperegonun idelojilerinden ya^mi- 
ni siirdiiriir ve onun araciligiyla 9a- 
b§arak insan yajammda ekonomik 
ko§ullardan bagimsiz, gu9lu' bir rol 
oynar." 

Psikoanalizin araya girdigi yer tam 
da burasidir: "tki U9 nokta arasin- 
da; bir U9ta toplumun ekonomik ya- 
pisi, otekinde ideolojik iistyapi ara- 
sinda bir takim ara ajamalar go- 
riir." Otto Fenichel "ekonomik ko- 
jullann bireye dogrudan degil do- 
layb olarak, psi§ik yapisinda degi- 
;iklik yoluyla etkiledigini" yazmijti. 
Buna Reich'm belld de en bnemli 
katkisi 'yeniden iiretim' kavramiydi. 
Ilk balafta miilkiyet ilijkilerinden 
9ikan ideoloji ve baskici ahlak niha- 
yetinde "ahlakin kitle bireyince ka- 
buUenilmesi'yle sonu9lamr. Bu da 
toplumsal ve gerici bir gU9 haline - 
psikolojik olarak yeniden iiretilen, - 
ideolojiye doniijiir. 

Freud'un ogrencisi bir sosyalist olan 
Federn, sosyalist orgiitlerde bile br- 
tiilii olarak bulunan, derinlere yer- 
Icjmi§ babaerkil tutumun burjuva 
toplumu ayakta tuttugunu bne siir- 
dii. Ona gbre "daha bnceki biitiin 
brgiitler bnderden af agi dogru br- 
giitlenmi§ti; brgiitlenme piramidi 
ideal olarak baba-ogul ili§kisini ko- 
fulluyordu... Yeni brgiitlenme 
-konseyler- , kitlclerden 9ikarak ge- 
li§ir ve itici giiciinii 'biraderlerin 
ili§kisi'nden alir." Otoriter baba- 
ogul ilijkisi Reich, Fromm ve 
Frankfurt Okulunda 'karakter* kav- 
ramina genelleftirildi. Karakter, 
psikeyle toplumun kesi§mesinin 9b- 
keltisiydi; aile de karakteri etkile- 
mcnin bnemli bir araciydi. Reich'a 
gbre "karakter yapisi verili bir 9agin 
toplumsal siirecinin kristallegmesi- 
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OznelUgin 



kavranabilmesinden 



once, bireyi sakatlayan 



gerqek maddi 



ve toplumscdko§idUir 



derinligine 



kavranmaltdir. 



Birey varolabUtneden, 



birey hcdine gelmeden 



once, heniiz ne oranda 



varolmadigi bilinmelidir. 



Bireylegnieden once. 



birey yandsaittasi 



dagudmaltdir. Oznellik 



nesnellige gotiirulnteli 



ki kavranabilsin. 



Sorunun ozii budur. 



dir;...burjuva toplumun ekonomik 
yapisiyla ideolojik iistyapisi arasm- 
daki aracidir." Horkheimer de "^ip- 
lak biyimiyle zor hi(bir jekilde ege- 
men sinifin ni(in bu kadar uzun sii- 
re boyundurugunu surdiirdiigiinii 
agiklamaya yetmez; ozellikle ekono- 
mik aygitin daha iyi bir iiretim siire- 
ci i(in olgunla^tigi, kiiltiiriin (oziil- 
diigii ve miilkiyet ilijkileri ve genelde 
varolan ya§ain bi^imlerinin toplum- 
sal giifler i(in a(ik(a engel haline 
geldigi dbnemlerde yetersiz kalir" di- 
ye yazar. Bunun anlajilmasi igin "9e- 
jitli toplumsal gruplardaki Lnsanla- 
rui psijik bile§imini" bilmek gerekir. 
Aile yine canalici onemdedir. "En 
onemli egitim ara^larindan biri ola- 
rak aile, insan karakterinin yeniden 
iiretilmesiyle ilgilidir ve biiyiik oran- 
da burjuva diizenin bagimli oldugu 
otoriter tutumlan insan karakterine 
katar." 

Sbzgelimi kapitalistin paradan bii- 
yiilenmesini , gocugun di§kiyla ili§ki- 
sine baglayan ve "barsak igeriginden 
alinan zevk... kokusuz, susuz bir 
pislikten ba§ka birjey olmadigi gd- 
riilen paradan ho§lannria haline ge- 
lir." diye yazan Sandor Ferenczi vb. 
ne yanitinda Fenichel §dyle der: "tq- 
giidiiler genel egilimi temsil ederler, 
oysa para ve varLkli olma arzusu 
konulan genel egilimin yalnizca kimi 
belirli toplumsal ko§ullar olmasi ha- 
linde iistlenebilecegi ozgiil bifimi 
temsil ederler... Biriktirmede erojen 
bir zevkin bulunmasi, Ferenczi' nin 
sermaye sahibi sermayesini artirma- 
ya galijtiginda bunu 90k mantikli 
nedenlerle yaptigi gerfegini gbzden 
kagirmasina neden olur: Kapitalist, 
daha biiyiik oljekli iiretim yapan ra- 
kiplerince buna zorlanir... Bu tiir- 
den bir toplumsal sistem biriktirme 
gereksinimine hizmet eden erojen 
diirtiilerden yararlanir ve onlan 
giiglendirir; buna kujku yok. Bu- 
nunla birlikte varolan ekonomik 
iiretim kojuUarinin biyolojik diirtii 
tarafindan yaratilip yaratdmadigi 
90k ku§kulu." Sonu9 olarak "varlikli 
olma gibibir diirtii bir zamanlar 
yoktu ve gelecek bir zamanda da ar- 
tik olmayacak." 



Bilin9 ve dii§iince ne oznel kokenle- 
rine indirgenmeli, ne de ondan tii- 
miiyle soyutlanmalidir. Kimi sol- 
Freudcular gibi yeni -Freudcular da 
bu diyalektigi koruyamadilar. Psi- 
koanaliz de sulandirilarak ya psiko- 
lojik bir uyumla§tirma teknigine ya 
da yiizeysel bir toplum kuramina in- 
dirgendi. Her ikisi de birbirini bes- 
ler; psikoanalizin sa^ik ve uyum va- 
adeden bir bireysel terapi olarak 
Uan edilmesi i9in, kuramin elejtirel 
ve toplumsal bile§enleri iskartaya 91- 
kanlmalidir. Boyle bir i9erigin (Fre- 
ud'un iistkuraminin) korunmasi, 
ele§tirel kuramin psikoanaliz oku- 
masinin oziine uygundur. Bu iistku- 
ram (bznelligin nesnelbilimi olarak 
psikoanaliz) Marksizme intikal eder; 
negatif psikoanaliz Marksizmden ki- 
rilarak ge9en psikoanalizdir. Bu ki- 
nlma bireyin -psikoanalizin esnesi- 
nin- Freud'un formiilasyonlaruidan 
bu yana ki geli§meler i§iginda ince- 
lenmesini gerektirir. Oyle ki, tekilci 
kapitalizme geqi^ bireye bliimciil bir 
darbe vurmu§tur. Horkheimer'in 
dedigi gibi: "Birey kategorisi dev en- 
diistriye kar§i koyamami§tir." Bu- 
nun i9in psikoanaliz negatifle§ir; 6z- 
nelligi kendi varligi dijinda idare 
edilen bzneyi ara§tinr. 

Negatif psikoanaliz yalnizca negatif 
bir ili§ki tanir; tarih ve sinif bilinci- 
ni saptirmi§, engeUemi^ ya da dagit- 
mij olan psijik bi9imleri inceler. Psi- 
jik ve karaktere ilijkin §eyle§me bi- 
9imleri tarihsel olarak bzgiildiirler. 
Max Weber'den bu yana kapitaliz- 
min -kendisi degil ama- ruhu onanl- 
mijtir. Psi§ik boyut, sermayenin 
kendisi kadar aki§kan ve tarihsel bir 
degi§kendir; kapitalist bi9imlerin 
seyri hizlandik9a, psi§ik bi9imler de 
onlan izler. Negatif psikoanaliz ola- 
rak ele§tirel kuram zevk i9in ya§a- 
mm i9inde kendisine av arayan yeni- 
lenmecilerin tuzagina diijmeyecek 
ya da eski sloganlara siginmayacak- 
sa, hiiziin ve isyan 9igliklari adina 
psi§ik derinliklerin aslini a9iga 91- 
karmalidir. 



Tiirk9ele§tiren Hakan Atalay 
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V am bir geminin giivertesinde 
bulunacak oliilcrimiz. Altimiz 
okyanus. Binlerce denizati ba§- 
larini kaldirip yukari bakacak- 
lar. Senin bir gbziin diri kala- 
cak, benim bir dudagim. tkimi- 
zin avucunda da ipck mendiller. 
Ncreden du§mu§uz, niye du§- 
mu§uz, kim itmi§: bilinmcye- 
cek. Faytona bagli at kurtula- 
cak. Giizel. 
Benim Sinemalarim. 
Temiz bir a§k ya§adik, mesela 
yoktu kilavuzumuz. Tehlikcyi 
gdze alarak agildik. Batacaktik, 
farkmdaydik. Battik giiliimscye- 
rek. Battik birbirimizi seyrcde- 
rek. Guzel. Sessiz ev. 
Sen dans etmcyi seviyordun. 
Tek ba§ina . Pikaba bir plak ko- 
yuyordun. O (jalmiyordu ama 
sen oynuyordun. Ben oturuyor- 
dum. Oralarda bir yerlerde otu- 
ruyordum. Beni gormen imkan- 
sizdi. I(jimde alti katli bir bina 
(jbkiiyordu. Agzimdan bumum- 
dan toz duman (jikiyordu. Kuru- 
masi i^in riizgara asilmi§ bir 9a- 
ma§ir gibi salmiyordun. Giizel. 
Sudaki iz. 

Her gece biz sevi§irken yatagi- 
miza yeni j)eygamber iniyordu, 
kiigiik periler lir ^alarak u^u^u- 
yordu beyaz beyaz ^ar^afa bu- 
lanmi§ siyah viicutlarimizin iis- 
tiinde. Yildiz sa^iyorlardi. Yal- 
diz saQiyorlardi. Arada bir mete- 



or ^akiliyordu kasiklarimiza. 
Sana uzattigim elim ile gogusle- 
rinin arasinda bir yildiz kayiyor- 
du. Gozbebeklerinden biri 
mars'ti, otcki satiim. Giizel. 
Bir yer gostericinin hayati. 
O adam sana hig dokunmama- 
liydi. O adam sana hi^ yakla§- 
mamaliydi. 0 adam sana bir soz 
sbylememeliydi. O hiqak ya- 
nimda olmamaliydi. Batacaktik, 
farkmdaydik. Warlock bunu se- 
ninle tani§tigimiz giin asansbrde 
kaldigimizda gelip belirtmi§ti. 
Esrarli sigaramizdan bir nefes 
9ekmi§ii. Halat incelmi§ti. Al- 
tinci kattaydik. Kat altiydi, sen 
altiydin, ben altiydim. Uyandi- 
gmda ben ba§ucundum senin. 
Giizel. Dostluklann son giinii. 
Sonra resmimizi ^ekmek isteyen 
o sokak fotograffisi. Adamin 
iistiine dbktiigiim su. Fla§taki 
akiiden akivenni§ti elektrik, bc- 
denine. O yanarken biz ka^mi?- 
tik. El ele tutu^arak caddeler bo- 
yu ko§mu§tuk. Tutu§mu§ iki el 
ko§uyordu adeta orada. Birbiri- 
mizi smirsiz §imartmi§tik. 
Giizel. Erkek hikayeleri. 
Ne Paris dii§tii sonra, ne durgun 
akmayi siirdiirdii Don. Tavana 
astigimiz film afi^leri saradi. 
En 90k da The Doors. Sen git- 
mek istedin de, agamadin kapi- 
yi. Anahtari hi^ bir yerde bula- 
madik. Su almaya ba§lami§ti 
odamiz. Batacaktik, farkmday- 
dik. Battik, kahkahalarla. Battik, 
birbirimize §iirler okuyarak. 
Giizel. Aki§i olmayan sular. 
Mesela. 

14.8.1992 
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Titrerim Mucrim 

Gibi Baktikca 

• • 

Istikbalime 



y a h u t 



Ne Olacak Bu 
Psikiyatrinm Hali 



Akil cagi geldiginde ruh hastdan, akilsizca olan 
butun obur seyler gibi gene gundelik yasam ve 
toplum orgutlenmesinin disida birakildilar. 
Ancak bu kez, akilli toplumun, bu buyuk ise 
yaramazlar ordusunun tecavuzunden 
korunabilmesi icin buyuk ve kalin 
kdelerin, timarhanelerin icinde tutulmalari 
daha uygun goruldu. 

Ali Rabaoglu 



Bir ka; yil icinde olup bitenler, gcnel olarak 
i(inde bulundugumuz (son giinlerde vc ne an- 
lama geldigini pek de kavrayamadan kullanir 
oldugumuz dcyimiyle) Kiiresel degijim karma- 
§asi igindc kendi geleceginin nasil olacagini bi- 
lebilen herhangi bir bzel ya da tiizel ki§i birakmi§ oldu- 
gunu pck sanmiyorum. Bu dcgi^im, pek birden gcldi ve 
bu perjembenin geleccgini (arjambadan bilebilmekte 
kiiresel olarak yaya kaldik. Bu da, biitiin benzeri ka- 
tastrof durumlarinda oldugu gibi, insanlarin kendi bilgi 
ve deneyimlcrine karfi guvenlerini sarsti. Ne biitiin so- 
rularui yanitlari babalirindan miras kalmi§ keskin dcv- 
rimcilcr kaldi, ne de biitiin sorularin yanitlanni kcndi- 
Icri yaratini§ bilginler. §inidi, tozdan dumandan ferman 



okunmayan bu giinlerde durup da psikiyatrinin gelece- 
ginin nasil olacagi iizerinde ahkam yiiriitmeye fali^mak 
cesarct istiyor. Ama, bana kalirsa, "Ne olursa olsun, 
yav. Kiviririz evel Allah. Hem ayrica elle gelen diigiin, 
bayram. "deyip rahat bir vatanda§ olmak da, oldukga 
biiyiik bir cesaret istiyor. (Onun i^in millet fala baki- 
yor. Astroloji mi dersiniz, Tarot mu, Memi§ mi, bildigi- 
miz kahve fall mi!). Dokuz yiiz, dokuz yiiz, dokuz yiiz 
bilmcm kag numarayla "Alo, Nc olacak bu psikiyatrinin 
halj?" batti kurulana kadar i§ ba§a dii§iiyor gene, (^iin- 
kii, mektepten yeni mezun ya da yeni asistan olmu$, du- 
mani iistiinde gen; meslektajlanmiz, ortalama 35-40 yi] 
bu meslekte kalacaklar demektir ve eger erken emekli 
olmak umullari yoksa, 2025-2030 yillarinda ne i§lerle 
me§gul olacaklarini ii{ a$agi, be§ yukari bilip ona gore 
">izyon" sahibi olmalidirlar. Sahi, bu per§embenin gclc- 
ccgi 9ar§ambadan, hatta sahdan, pazartesiden belli dc- 
gil miydi ger^ektcn ve cuma mi yoksa cumartesi mi gele- 
ccgini de pcrfcmbcden bilemez miyiz, acep? 

Tiirkiyc'de bniimiizdeki yiizyilda icra-yi psikiyatri 
cdccck garibanin 2/3'tiniin 1/8'ini yetijtirecek kimse ola- 
rak na(iz kafaini bu i§le yormaktayim ve bazi §eyler gb- 
riir gibiyim. Miisaadelerinizle arzedeyim, begcnen alsin. 
Bilgi ve dii§iincelerin hcpsi benim degil, elbette. Benim- 
ki daba (ok montaj i§(iligi. 

Psikiyatrinin ve psikolojinin, sanat ve bilim dah ola- 
rak ortaya (iktigi zaman dilimine bakildiginda bunun, 
manifaktiir dbneminin sonu, endiistri devriminin ba§ina 
dcnk gcldigi gbriiliir. Bir bulu§, bilgi ya da teknigin or- 
taya (ikmasi ve atilmasinda (aginin ve bncesinin hazir- 
layici ko§ul ve etkilerinin var olmasi gerekir. Ancak ge- 
ne de bilgin vc sanatgilann ki§isel ve keyfi tutum ve yak- 
lafimlari, o gizemli bgc, "Merak" hepsinin temelinde du- 
ran ortak temel ta§idir. Ama bir bilgi ve teknigin, bir bi- 
lim vc sanat balini almasi i^in bu insani bzcllikten fazia 
olarak iki §ey gereklidir: Toplumda o bilim ve sanata 
gereksinim duyulmasi ve o bilim ve sanatia ugra§maya 
hazir ve istckli ba$ka insanlarin da bulunmasi. Yani bi- 
lim ve sanat dali, toplumun bir kurumudur ve toplum- 
sal kurallara tabidir. Bilimin bangi ybnde ara§tirma ya- 
pacagini vc gclijeccgini saptayan, biUm adaminin, bili- 
min iginde kendi i§lcvi ve toplum iginde kendi ycri hak- 
kmdaki kanaati, idcolojisi vc bilimsel ^alifmanin kendi 
siircci i(inde ortaya (ikacak olan kuram ve kurallardir. 

Bilimsel devrimler, toplumsal devrimlerden (ok da- 
ha etkin vc kalici olmalarina karfin bu devrimleri ya- 
pan bilim adamlari, bilimsel devrimciler, Callilei, Co- 
pernicus, Keppler, Lavoisier, Darwin, Einstein ve bbiir- 
Icri, diger devrimcilcrle yalniz bir §eyi payla§irlar; top- 
lum karjisindaki duyarlilik, toplumsal frajilite. Psiki- 
yatri ve psikoloji ise tam bir devrim ortaminda ortaya 
9ikmi§tir. Daha sonra da devrimsel davranif, bu iki ala- 
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nin gelijimi sirasinda 90k sik olarak 
goriilmiijtiir. Psikiyatri'nin babasi 
Pinel, onu izleyen Esquirol, Baillar- 
ger, Lasegue, Capgras ve obiir mii- 
barek insanlar toplum tarafindan 
son derecede kutsanmijlardi. Pinel 
zavalli delileri Bicetre timarhanesin- 
de zincirlerinden kurtanrken halk 
onu Robespierre, Danton ve Marat 
ile e$degerli goriiyordu. Pekala, ne- 
den? 

Ruh hastalari ortagagda klerikal 
alana birakilmi; ve toplumdan tiimii 
ile di§Ianini§ kimselerdi. Hagli sefer- 
leri oncesi, sirasi ve sonrasinda Av- 
rupayi dolduran biitiin obiir i$e ya- 
ramazlar, ciizzamlilar, vcbalilar, di- 
lenci, haydut, scrseri, orospu ve 
obiir sakatlarla birlikte koydcn ko- 
ye, kentten kente siiriiler halinde 
dolajir, yan korku, yari merhamet 
uyandirarak yajamlanni siirdiirme- 
ye gali^irlardi. Akil (agi geldiginde 
ruh hastalari, akilsizca clan biitiin 
obiir jeyler gibi gene giindelik ya$am 
ve toplum orgiitlenmesinin dijinda 
birakildilar. Ancak bu kez, akilli 
toplumun, bu biiyiik i§e yaramazlar 
ordusunun tecaviiziinden korunabil- 
mesi igin biiyiik ve kalin kalelerin, 
timarhanelerin iginde tutulmalari 
daha uygun goriildii. Bunlardan kol 
giicii yerinde olanlarinsa somiirgelc- 
re gonderilmeleri ya da somiirge sa- 
va$larinda telef edUmeleri uygun go- 
riilmektcydi. Amerikan kolonileri, 
Avustralya, Orta Amerikadaki 
Fransiz kolonileri hep bu eski pa- 
(avralar tarafindan uygarliga kaza- 
nilmi§lardir. (Belli oluyor). Ancak 
deliler bu ije de yaramadigindan an- 
cak timarhanelere uygun goriilmek- 
teydilcr. Zaman gc^ti ve manifaktiir 
kcndi toplumunu, kendi ahlakini ve 
ideolojisini gelijtirdi. Artik burjuva 
devrimi olu$maktaydi. Burjuva dev- 
riminin (ckirdeginde endiistri devri- 
mi embriyo halindeydi. Endiistri de- 
mek, o zamana kadar usta ve cgitim- 
li ustalar vc kalfalar tarafindan gii- 
tiiriilen iirctimin, daha az cgitimli ve 
becerisiz, ama sayica 90k kitleler ta- 



rafinda yiiriitiilmesi demckti. 0 hal- 
de daha- biiyiik insan giiciine gerek- 
slnim vardi. Endiistri devriminin ilk 
adimlari, ne kadar biiyiik sayida in- 
san harcandigini gostermijti. 0 hal- 
de daha ilk adimda, kentlerin varo§- 
lannda kendi kendUerine oliip giden 
sefil ve deli kitlelcrinin degerlendi- 
rilmesi akla geldi. I; merhametli he- 
kimlere ha vale edildi ve onlar da he- 
men, bu i§in iistesinden gelebilmek 
i(in, iki bilim dali icat ediverdiler. 
Bu kitlelerin kol giiciiniin restoras- 
yonu ve i§e yarar halde tutulmasi 
igin toplum sagligini ve bu kitleler 
i9inde i$c yarayacak olanlarla i$e ya- 
ramiyacaklari yani deli, aptal ve sa- 
katlari ayiklamak iqin dc psikiyatri- 
yi. Cer;ckten de tibbin bu iki dali 
ayni giinlerde ortaya atilmijtir. Ve 
ger^ekten de toplumda yonetime 
egemen olanlar, bu iki bUim ve sanat 
dalini biiyiik bir hevesle alip kabul 
etmi§, korkun; desteklemi§lerdir. 
19.yy'in sonlarinda ybnetimlerin, tip 
biliminin cmrine, bu giin akla sigma- 
yacak kadar biiyiik bir yaptirim gii- 
cii sagladiklari goriiliir. Polis, jan- 
darma vc biitiin ordu yalniz sozcl 
beyanla bile derhal ve itirazsiz he- 
kimlerin cmrine girebilmekteydi. 
Virchow ve Neumann gibi biiyiik he- 
kimler, hckimliklerindcn daha da 
fazla, bu polisiye rolii engellemeye 
9ali$malari i^in kutsanmalidirlar. 
Psikiyatrinin daha dogu$unda, ijte 
boylece, toplumun kendisine yiikle- 
digi, uygun olanlarla uygun olma- 
yanlari ayirdetme sipari$i bulun- 
maktadir. Bu yiizden psikiyatr, sii- 
rekli olarak, doga bilimleri ile top- 
lum bilimleri arasindaki gcrilim ala- 
ninda bulunur ve kendisi bunun far- 
kinda olmasa da, meslegi boyunca 
toplumsal gerfeklik ve toplumsal 
yargilar sisteminin ortasinda ve on- 
lan hesaba katarak (^li$mak zorun- 
dadir. Tibbin diger uzmanlik alanla- 
nnda (alijanlar, meslcklcrini, ana- 
tomi vc fizyolojisi son bir ka; yiiz 
bin yildir dcgi$memi$ olan evrenscl 
insan iizerinde icra ederler. Oysa 



ruh hastalan, bulunduklan kojul- 
larda, bulunduklan toplumlarda 
uygun olmayan bir davramji gostcr- 
dikleri ifin hasta saylimaktadirlar 
ve aym davrani; belki obiir toplum- 
larda ve bajka kojullarda pekala 
uygun bir davrani; sayilacaktir. Or- 
ncgin, 40 dercce ateji olan bir insan, 
ister eskimo, ister hintli olsun, ateji 
olan bir hastadir. Oysa agressiv dav- 
rani$ gostcren bir kimse, bu davra- 
nijini bir bclediye otobiisiinde diger 
yolculara kar§i gosteriyorsa uygun- 
suz, cephede diijmana kar$i gosteri- 
yorsa uygun bir davranij i(indedir. 
Dolayisiyla da birinci durumda has- 
ta, ikinci durumda ise kahramandir. 
0 halde psikiyatr her durumda, 
oniindeki insanin davranijlarini, o 
insanin kendi toplumu ve kojuUari- 
na gore dcgerlcndirmck zorundadir 
ve bu sirada tek tutunacagi dal, to- 
lumun deger yargilari sistemidir. Bu 
degcr yargilari sisteminden bir psi- 
kiyatr kcndini hi; bir zaman soyut- 
layamaz. 

Bireylerin bedensel ve zihinsel 
giig vc yctcncklcri, hir uygarlik dii- 
zcninin temelini olujturdugu siirece, 
toplumdaki yeteneksiz ve hasta bi- 
reylerin bafarili olabilme $ansi hi; 
yoktur. ^iinkii diizen, toplum i^in 
iiretim ve goreve katkida bulunanla- 
nn, iirettikleri degerlerden, katkila- 
ri oraninda pay almasini istemekte- 
dir. Ancak, II. Biiyiik Savaf sonra- 
sinda durum degi$mi$tir. Sava; on- 
cesi ve sirasinda olaganiistii boyutla- 
ra ula$mi$ vc iirctimini sava$ i^in tii- 
ketcrck doymu$ olan endiistri, iiret- 
tigini tiiketecek olan kitle pazarma 
gcrcksinimi dogurdu. Son sava$in 
dch§cti vc atom sava$i tchdidi dc, 
endiistrinin iirctimini savajlar yo- 
luyla tiiketebilmesi ifin gereken or- 
tami yok ctmi$ti. 

Yeni bagimsizliga kavujan iilke- 
krde, tiiketime a; yeni sosyal sinif- 
lar dogmakta oldugu, savajta yikil- 
mi§ iilkclcrin halklarin tiiketim i^in 
yiiksck bir ihtiras gostcrdiklcri vc 
bunun yiiksek bir satinalma giicii 
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olujturdugunu ilk farkeden sanirun 
Japonlar oldu. Onlann silah iirete- 
rek soguk savajin silahlanma yan- 
gindan faydalanabilmeleri yasaklan- 
mijti. Bunun iizerine onlar ve biraz 
da Almanlar, biiyiik bir {9 pazaria 
garanti altuida tutulan tiikelim mail 
pazarlamasina zorlandilar. Bu alan 
o kadar verimli gikli ki obiir iilkele- 
rin endiistrileri de buraya donmek 
zorunda kaldilar. 

Diinya ekonomisinin kendisini, 
bu tiikedin esasli sisteme uyarlaya- 
bilmesi igin (eyrek yiizyil gerekti. 
Ama aonunda bu oldu. Korkun; bo- 
yutlarda gelijmi} olan kitle ilelijim 
ara^lan seferber edildi ve talebi 
olu§turacak kitlelerin diinya gor- 
diijleri ve beklentileri, deger sistem- 
leri bajtan baja degiftirilmeye baj- 
landi. Artik bireyler, topluma iire- 
timle katkida bulunduklan olfiide 
de||il, tiiketimden aldiklari pay oI(ii- 
siinde sasyal preslij kazanacaklardi. 
lyi gjyinmek, pahali markalari kul- 
lanmak, pahah ugrajlara para ve 
zaman ayirabilmek, uzun ve pahali 
tatiller yapabilmek sosyal prestij 
i{in, yani toplum i{inde "Hava basa- 
bilmek" i^iu gerekli degerler halini 
aliyordu. Bu hava basmak ugruna 
insanlann harcamaya hazir olduk- 
lan para, her tiirlii silahlanma yan- 
}Uida harcanabilecek olanin 90k iis- 
tiinde ve risksizdi. Bu durumda, 
90k ve biiyiik istekleri olan, bu is- 
tekleri ugrunda biiyiik para harca- 
yabilecekleri olan bir kitlenin, top-, 
lum diizeninin 9ekirdegini olu$tur- 
niaai ka9uulmazdi. Artik emek har- 
camadan para harcayabilir duruma 
gelmi} olan, kisa bir jalifma done- 
minde biriktirdikleri tasarrufun 
rantiyla diledikleri havali yajami 
•aglayabilecek gen9 emekliler de ay- 
m 9ekirdege ahnmaUydi. Ayni deger 
yargilanni benimsemi^, bu degerlere 
giire kendilerini hazirlayan gen9ler 
de §imdiden bu 9ekirdekte yerlerini 
almaliydi. Toplumun prestij 9ekir- 
de^ini olugturan bu kitle i9in, moral 
de^rlerin temelini, yajama iiretimle 



katkida bulunmak 
degil, yagamdan tii- 
ketimle pay almak 
olujturacakti. Boy- 
lece "Diinya nimet- 
leri", herkesin oz- 
giin zevki ve bu zev- 
ke giire yajamasi 
kutsanmaya, yajam 
ve begeni 9e$itliligi 
bviiliip bzendirilme- 
ge bajlandi. Yajam ve davranif oz- 
giirliigii ve ozgiinliigii insanin temel 
ihtiya9lanndan olarak kabul edildi. 
Toplumun moral dogrulari gittik9e 
genifletilip gevfetiliyordu. Kitle ha- 
berlejme sistemi biitiin giiciiyle bu- 
nu kirba9byordu. 

Yeni diizenin yeni insanlara ha- 
zirlop giydirilmesi yerine, biraz mii- 
cadele ile elde edUmi; gibi yapilma- 
si, yutturulacak olan lokmanin daha 
lezzetli olmasini saglayacakti. Bu- 
nun i9Ln marjinallerin m iicadeleleri 
pompalandi. 

Piyasaya yiiklenen biiyiik sati- 
nalma talebi sonucunda endasyonun 
faziletleri ke§f edildi. (Donii§iimiin 
oldugu an, dolarin altina endeksli 
olmaktan 9ikarildigi giindiir.) Bu 
enflasyon sayesinde kendi kendini 
$i$iren para biiyiik bir hizla, toplu- 
mun 9ekirdegini olujturan gruba 
atiyor. Paradan iiretilen para bu 96- 
kirdegi besliyor. Bu enflasyonu 
kontrollu bir jekilde tulumbalaya- 
bilmek i9in de begeni 9ejitlLligi esas 
muharrik kuvveti olu§turuyor. Mar- 
jinaldeki begenilerin de normal be- 
geni 9e}itliligi kataloguna alinabil- 
mesi ifi de gene biz ruh konfeksi- 
yoncularina veriliyor. Once eski 
perversiyonlar torenle marjdan 91- 
karilarak merkezdeki saygin yerle- 
rini ahyorlar. Cene de inat edip 
marjda kalacak olanlar igin de baf- 
ka iyilikler diijiiniiyoruz. Bir siirii 
eski jizofreni ahp, siirekli ila9 kuUa- 
narak ortada kalabilecek olan af- 
fektif bozukluk olarak ilan ediyo- 
ruz. Bu saygi deger 9ekirdegin ger- 
9ekten kullanamayacagi marjinaller 



KtrlUi yukindu bir 'Alo 
Psikolorapi' hutli da kurulur 
Kayi birka^; bin<; ^:ikabilir. 
Ama nnresinden buks>ani/ .i- 
6 milyon'psikulitrapiKle 
gcrfksinim olat-aktir. () 
haldi* ^imdidcn 
mu^lulayabiliri/, <-km<;k 
ka)nniiz kapanmayacak. 



varsa, onlann da 
neden ortaya gire- 
meyeceklerini, or- 
tanm saglayacagi 
ara9larla ispat 
ediveriyoruz. 'Bir 
ka9 milyon muka- 
bili ruhunuzun 
haritasi 9ikarilir 
bayim. Bakiniz 
MRI'niz sizin or- 
ganik bir vaka oldugunuzu a99ik 
se99ik gosteriyor. Kusura bakmayi- 
niz, sizi ^byle alalim .' 

Ancak, bizim de elimiz armut 
toplamiyor, yani. Bu gidijle yapa- 
cak ijimiz kalmayacagini jimdiden 
gordiigiimiizden, bu yeni diizen i9e- 
risinde yerimizi alalim. Peki ama, 
ne yapahm? 

Bir kere zor marjinallerin orta 
sinifa ge9irilmesi i9in gayret sarfede- 
biliriz. Sonra, orta sinifta hi9 ije ya- 
ramayacak olanlan kenarda tutma 
i;levini siirdiirebiliriz. Ama bu ijleri 
bilgisayar teknisyenleri de yapabUe- 
cek yakinda. Bize emek yogun ijler 
gerek ki sayica azalmak zorunda 
kalmayalim. Ijte burada genepsiko- 
terapiler gbriiniiyor falimizda, ii9 
vadeye kadar. Ortada olanlarin 
orada tutunmasini sa^amak, kenar- 
da kalanlann da kenarda mutlu ve 
sorunsuz yajayip gitmesi i9in psiko- 
terapi yapilir. ^iinkii bu nesneyi ay- 
ni anda bir kijiye, hadi bilemediniz 
8-10 kijiye sunabilirsiniz bir anda. 
Belki yakinda bir 'Alo Psikoterapi' 
hatti da kurulur ve sayi birka9 bine 
9ikabUir. Ama neresinden baksaniz 
5-6 milyon psikoterapiste gereksi- 
nim olacaktir. 0 halde jimdiden 
mu$tulayabiliriz, ekmek kapimiz 
kapanmayacak. Belki psikiyairi alt 
dallara, fubelere boliiniir. Organik 
gerek9elerle orta sinifin bek9iligini 
yapacak neuro-science mensuplan 
ve ruhlarin kirijikliklanni iitlileyip 
diizeltecek olanlar ayn bilim dallan 
olujtururlar. Ama, her ikimize de 
ekmek var ileride. Korkmayin. 
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nsanlar diinyaya geldikleri andan itiba- 
ren, me§gul olm« eylemini arami§ ve ka- 
nunlar yapmi§, Dinler ^ikarmi^tir. tnsan- 
lar bu toplum yasalarini kendileri koyup 
tapini§lardir. Tipki parayi bulup taptik- 
lari gibi.. 

Biz bu toplum yapilarinin esiri, ve tabu 
haline gelini§ toplum yasalari bizi yonet- 
mektcdir. Ele^tirime ba§lamadan onceki 
onsoziim bunlardir. 

Celelim Toplum yargilari ve normallik 

konusuna; 

Normal nedir? 

Bu soriiyu kendimize Sormadan evvel 
Normal insanlarin ve Toplumun uyumun- 
da ya^ayan insan normal kabul edilir. 
Normallik Toplum yargilarinm 
tcmcl tugla ta§larindan birisidir. . 
Normallik Toplum yargilarinin cetvelscl 
ol9Utlcridir. Toplumun kabul etmedigi 
difladigi insanlar anormal kabul edilmi§- 
tir. Yani toplumda bir klanla^ma soz ko-. 
nusudur. tnsanlarin gettoda ya§adigi yiiz- 
yilda uyum en ba§ta gelmektedir. tnsanla- 
rarasi uyum bari§i ve huzuru getirir. 
Normallik oldugu siirece Diinya bari§ini 
tnsanlar koruyamaz. Pekiyi insanlar ne- 
den Bu tarti^mayi saldirgan hallcri birak- 
miyor. 

nedir bu? normallik anormallik 

tnsan dogasinda uyumsuzluk ve benlik 

karga§asi olene dck gitmekte normal ha- 

reket tarzi, insanlar boyle yapiyor de- 

mektir. 

Anormal ise bize uymuyor demektir, boy- 
lelikle Insanlarin kcndi kanunlariyla 
uyum saglamak normallik olumsuzu ise 
Anormallik olarak, diger toplum ya§anti- 
smdan ^utlanir. 
E.S.B 



2 



PSEUDO/YALAN-ROMAN 
iiZERINE 

PSIKOLOJIK DE OLMAYi DENEYEN 
BIR iNCELEME<'> 

LMERTTEKOZEL 



ciRi$ 

tncelemeyi dufiindiigum bu 
yapita, nc bir yazin eleftirinisi 
gibi ydntemli eleftirel bir 
yakla;imla ne de psikolog ya da 
bilim insani tavriyla 90/.(imleyici 
bir yakla^imla yaklafacagi- 
mi belirtmeliyim. ^iinku hem 
yeterlilik-yetkinlik hem de rolscl 
bclirlcni; a9ilarindan, ikisi de 
degilim. Bu pe;incn belirtilcn bir 
aniamda ve bir tiir acizlik olarak 
diif iiniilcbilecek saptamadan 
sonra, yazimi, ne tiir bir varoluf 
kofuluna sokacagini §imdiden 
kestiremedigim (ama en azmdan 
bana bu yaziyi bitircbilme giicii 
ve yelkinligi verecek olan) okur 
(bciki de ogrcnci) olma 
bilincinden sozctmck istiyorum. 
Tier ne kadar gunluk(hatta 
yazinsal) kullanimda bu bilin9 
9ok9a indirgcnmif de olsa onun, 
ya§ami talcp edcn ve arayan 
insan bilincinden 
aynlamayacagini diif iiniiyorum. 
Boylesi bir bclirlcyif Ic, bu 
bilincin, bir aniamda yontcmsiz, 
yinc bir aniamda el yordamiyla 
da olsa bilimsci, relscfi, elcftirel 
sorular sorma ve yanitlar arama 
yctkinligi hatta belki de kendi 
yontcmini yarat olasiligi vardir. 



BOLUM 1 

Yapitin yazinsal bir yapit 
olmasi niteligi onccltkle yazinsal 
bir dcginmeyi gcrckli kiliyor. 

Kitabin yazari Emil Ajar ya 
da Romain Gary ya da Paul 
Pavlowitch, hcpsi birden, birka9i 
ya da hi9biri. Kitabin baf 
kahraman(lar)i ayni zamanda 
yazari. Kitap hem bitirilmif hem 
de yazilmakla. 

Oru9 Aruoba^^^ yazili anlam 
iizerine bir yazisinda post- 
modern bir kahramanin, modern 
bir kahramandan farkli olarak 
sabah kalktiginda 
hamambocegine doniifmcmif 
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oldugunu gorerek ya$amak 
zorunda oldugunu sdyler. Tek ve 
biitiin bir kahramandan 
sozedemedigimiz bu yapitta ise, 
belki de, bu ve bunun gibi olasi 
tiirn belirloyif leri(pre-modern, 
modern, post-modern) hem 
kabul hem de red edebilecek bir 
i9erik soz konusudur. Boyle bir 
kahramana, tanri, diinyanin 
yazinsal nedenlerle yaratildigini, 
yazinsal ba^yapitlann 
yaratilmasi i^in acinin 
gerekli oldugunu, 
ba^yapitlarin 
bollugununsa 
ba^arisinin gostergesi 
oldugunu soyleyebilir. 
Yalan-Roman adiyla bir 
sarsintiyi miijdeleyen 
yazar ise 'ba§yapitlar 



gorerek, yaklafimimi, kifileri de 
anlamlari da kendi biitiinselligi 
i9inde kapsayan sarmailar 
iizerinde y ogu n 1 a f 1 1 rm a k 
istiyorum. 

Daha once de belirttigim gibi 
yapit, kendi yaratligi temel bir 
9elifkiye; yazilmif-bitmif olma- 
yazilmakta olma 9eli§kisine- 
dayaniyor. Yani hem bitmi; bir 
metin, hem de o'nun i9inde 



P 



:het 



olacagina 
olmasin daha iyi. 
Soljenitsin olacagina 
bok ve kan olmasin. 
Sava§ ve Barifin maliyet 
fiyati fazla yiiksek." 
Sozleriyle romana 
ihanetini kesinlcr. 

Yeryiizii acilarinin 
reddi adina romana 
ihanet ederek, kendi 
acilariyla YALAN- 
ROMAN'i y.aratmiftir. 

BdLiiM 2 



Yapitin, ruhsal 
bunalimlari olan, 
psikotik tabir edilen 
egilimler gosteren bir 
adami anlatiyor olmasi, bu 
nedenle de bir boliimiiniin 
psikiyatri soyleminden alinmi§ 
sozlerle kurulmuf olmasi, onun, 
psikolojik boyutunu kesinlemez. 
Bu boyut, onun, yazinsal 
boyutuyla i9i9e yaratmi; oldugu 
anlam sarmallari i9erisinde 
aranmalidir. Sarmal deyince- 
sadece anlamiar i9in degil; kifi ve 
ki;ilikler, giderek tiim yapit i9in 
sozkonusudur bu. Bu durumda 
psikolojik yaklafim adina, 
tiplerin 90ziimlemesinin 
yapilmasi dogru olmaz. Bunu 



Yopit, kendi yorottigi temel bir feli^kiye; yazilmi^-bitmi? 
olmo-yozilmaktG olmo feli^kisine doyoniyor. Yoni hem 
bitmi? bir metin, hem de o'nun ifinde yozilmokto olan 
bir onlamda bunaltidan kurtulma araci. Bir onlamda 
diyorum funku iyile^menin ger^ekligi ve ger^ekten 
istendigi de ku^kulu. ("Butiin gonullu gd^menler gizlice 
bir gun doneceklerl umudunu beslerler ve ne yazik ki en 
kararii ^izofrenlerin bile (ogunlukla geri donmeyi kabul 
ettikleri bilinen bir ger^ektir.") 



yazilmakta olan bir anlamda 
bunaltidan kurtulma araci. Bir 
anlamda diyorum 9unku 
iyile§menin ger9ekligi ve 
ger9ekten istendigi de kufkulu. 
("Biiliin goniillii go9menler gizlice 
bir giin doneceklerl umudunu 
beslerler ve ne yazik ki en kararli 
fizofrenlerin bile 9oguniukla geri 
donmeyi kabul ellikiori bilinen 
bir ger9cktir.") Bundan sonra 
foyic bir dokunacagim her 
sarmal, yapitin temel 
9el i f k i s i n d e n bagimsiz 
du§iinulmemelidir. 



Bunlari soyledikten sonra iki 
boyutlu bir belirlemeye 
girebiliriz . 

FARKINDA OLMA 

Farkinda olma; bilme, bir 
bilim insani ya da 'merakli insan' 
tavriyla ger9egi arama ve bulma 
degil, anahtari ger9ege 'ragmen 
diijiinebilme' etkinliginde olan 
bir aydinlanma 9abasi ve 
durumudur. Bu a9idan 
bakiidiginda aniama ve 
anlamlandirma 9abasi ve 
durumudur. Bu a9idan 
bakiidiginda aniama ve 
anlamlandirma 
kavramlarindan 90k, 
'aniayamama' kavramina 
daha yakindir. Nitekim, 
bakiflari aniamazlikia 
doiu, bunu ona kimin 
yaptigini, ni9in yaptigini 
sorar gibi olan bir insanin 
bakiflarinin, her tiir biigi 
ve dehanin otesinde, 
ger9eklige Einstein'dan 
daha yakin oldugundan 
sozedilirken bu yakinlik 
kesinlenir. Ayrica, 
halklarin ve insanlarin 
birbirlerini anlamadiklari 
i9in degil, aksine 
anladiklari i9in dalafip 
savaftiklari soylenirken 
ise, ayni zamanda, 
anlamanin maliyeti de 
ortaya konur. 
Donelim ger9ek'e. Yani 
'her gilnkii hikayeye. 
ger9ekdi$i, normali 
anormal diye nitelondirmek 
oylesine kolaydir ki... Iler giinkii 
hikayelere foyle bir goz atmak 
yeter: Sava§lar, katliamlar, 
ifkenceier, Beyrut'ta memesi 
kesilen kadinlar... Sadece bu 
kadariyia bile, sonsuz bir 
hakliiigi da yedegine alarak, 
kendini kesinieyen 'farkinda olu§' 
bedeli odenmek iizere diinyayi 
kazanir. Bu zaferle, ornegin 
jdyle bir saptamayi goniil 
rahatligiyla yapabilir: "Insanlik 
aga9ta biiyiimeyip yere diifen tek 



Onun 
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meyvedir. Mumkiin olan tek 
(oziim, dufmiif, bafarisiz, sakat 
ki;iligimizi farketmemeye 
9ali§arak kabul etmektir. 
Psikiyatrlar da bu kutsal gorevi 
yerine getirmekle, yani bilin9 
fazlaliklariyla sava;makla 
yukiimludurlcr.' Hatta daha ileri 
giderek, herkesin, pseudo, mif 
gibi oyunu oynayan oyuncular 
oldugunu sdyleyebilir. 

BEDEL YA DA MESIHa 
EGiLIMLER 

Bedel, 'farkinda olan insan'in 
her giinkii hikaye( yeryiizii 
acilari) kar§isinda olanaksiz bir 
eylemlilikle kar;i karfiya aci 
(ekmesidir. Buradaki 
Mesihsellik, kutsalin korunmasi 
adina-insanin acili varolu;unun 
yasalla;tirilmasi adina-en biiyiik 
aciya(acilar toplamina) razi olan 
tsa'dan biraz farkli tabii. Bu kez 
acili varolu;un reddi adina, 
diifiinsel boyutta (90gu du;unsel 
boyutta) ger9ekleftigi i9in bir 
degil bir9ok kez 9armiha gerilen 
farkinda olan insan 
sozkonusudur. Ornegin bu ci 
9eki$ Beyrut'ta olenlerin sesleri 
duyulmasin diye duvarlari 
kalinlaftirtlmi; Danimarkanin 
psikiyatri kliniklerinde 
yafanabilir. 

Biitiin bunlari soyledikten 
sonra farkinda olan insanin en 
keskin ya;amsal sorununa 
deginebiliriz. Bu insan BKN'den 
sozederken iNSAN'dan 
sozettigini, yani aydinlanma 
macerasi sirasinda en biiyiik 
yalnizlik aniarinda bile yalniz 
olamadigini bilir. Kendisine tiim 
insanlik adina konu;abilme 
yetenegi, ama ayni zamanda da 
sorumlulugu veren bu durumu 
oIduk9a iyi ifade edebilecegini 
dii$iindiigiim Rene Char'in bir 
§iirini alintilamak istiyorum: 

SOYLE... 

Soyle atefin soylemeye 
9ekindigini, 

Havanin giine$i, goziipek 
aydinlik. 



Ve ol, herkes adina soyledigin 
i9in. 

Kitap 'bu benim son kitabim' 
soziiyle sonlanir. Paul 
Pavlowitch ve Emil Ajar yazinsal 
nedenlerle varolduklarindan, bu 
soz onlarin oliimiinii, daha 
dogrusu intiharini kesinler. tfin 
ilginci, biitiin bunlarin yaraticisi, 
yazar Romain Gary de birka9 yil 
sonra intihar eder. Ilem de 
dliimiinden bir yil kadar once, 
ardinda tiim yazin tarihinin 
geriye ;iirsel bir yanilsama bile 
birakmadigini belirten bir son- 
yazi birakarak. 

Tiim bu macera bedeli oliim 
ve acilaria odenmi; yeni sorular 
birakmif tir geriye: 

Kalitimi di§layarak, orospu 
9ocugu olmadan, MI§ GlBt 
yapmadan kendi yapitimiz 
olabilir miyiz? Ba;langi9 geni, 
aynasizlari ve niiklccr ideoiojisi 
olmayan bir insan tiirii 
yaratabilir miyiz? Pinochet'le tdi 
Amin'in de insan oldugu bir insan 
oldugu bir diinyada goniil 
rahatligiyla insan olunabilir mi? 
Bati'nin, diinyanin diger 
bolgelerindeki acilar duyulmasin 
diye yiikseltilmi; duvarlarinin 
ardiDda(yikilan Berlin Duvari 
kesinlikle bir yanilsamadir) 
insanlik SU9U i$lemeden, kolayca 
soluk alinip-verilebilir mi? 
Ger9egin ger9ek-di5i, normalin 
anormal, her giinkii hikayenin 
kabul edilemez oldugu diinyada, 
deliligi sa9malik olarak nitelemek 
ne kadar dogrudur?( Ne kadar 
gerekiyorsa o kadar dogrudur 
da; ger9egi kim aklayabilir?) 
Ger9egin olmadigini degil, eger 
bir ger9ek varsa onun kabul 
edilemez oldugunu koyan 
tVAN'in(^) aniam sarmallarinda 
yeniden dogu§u diifiiniilebilir 
mi? Tanri'nin (kutsalin) nefrete 
kar;i kendini sayisiz ku9uk baba 
ile korudugu savi bunun kaniti 
olabilir mi? Ya bu yeniden dogu; 
daha once soziinii ettigim 
Mesihscllikle farkli bir a9idan 
baglanabilir mi? Ornegin foyle: 
Sanirim tsa milattan once 



dogmu§tu. Peki §imdi yine erken 
dogan bir Anti-tsa (yoksa 
yazinsalligi gozoniinde 
bulundurup Anti-Kahraman mi 
demeliydim) tavirdan sdzedebilir 
miyiz? 

t$te ilk a§amada goze 9arpan, 
kesinlikle 90galtilabilecek bazi 
sorular. Kaziyalim bakalim 
altindan yeni umutlar 
9ikabilecek mi? Ya da yeni 
umutlara ve yeni bedellere 
ger9ekten hazir miyiz? •" 

10.2.1992 

(1) PSEUDO/YAUIfKOMAN Romain Gory , Cw: 
Roza Hakmen Can Yayinbn 1988 

Bu yaziya ilk bo^kid^imda nasi! birsonuca 

gidece^inibstiremediginiden sodece BiR 
INCELEME olan bo^igi, ertesi gun bititdijimde ise 
nasi birsonuca ulo^tiQini (ya da bir sonuco ula;ip 
ubsmodijini) anlayamodiiimdanyineSyle 
kaliTv^ti. ^mdiyse daha belitli bir beliisizlik i^ersn 
bajlik buldu^um i^in memnunum. Aslinda pekaki 
KU^(;iUASORUtARdaoh]bilinli.Yanli; 
onlojilmasin; oiniamasinin nedeni yanitlon bulmu; 
cimam de^il ge^ koirn; cimamdir. Reklam 
bildbordlorindo gordOgOm "yeni ku^k-yeni se^im" 
slosanlannin bona, seg'mini yapmi; bir ku^ga 
sorular sormo ukololijino du^ korkusu 
vermesinin Stesinde (yeterince ozgun clmadigimi 
blliyonim cma...) ku^k esprisinin tekranyki bir de 
eskimi; olma korkusu vetecekti. 1 .8.1992 

(2) Hllmi Y'nin Acayip Mefinleri, Oruf Amo- 
ba.Cumhuriyef Kifap sayi:69 

(3) Ivan Koromazof 

$iZOFRENGi'nin nolut 
G*f sayimizda finivvrsltali dotto- 
iariMua (agrida buiuaimif tuk. Biz* 
ulafflH bu Ilk "od«v"h f ahibi Mart 
Tckozcl, Eg* Oalvcrdtcsl 
Edabiyat Fakuitcsi P>lkolo|l 
I. ciBif ogr«B«isi, ■unarasi da 
04631. 
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Klinigin Dogusu Uzerine 

Denemeler -1 



Akil hastalannin kapatilma tarihi, 
ortafag'da delilerin buyiiculiik 
sujlamalanyla yakildigi donemden 
sonra baflamif sayilir. Avrupa'da 
delilerin bulunduruldugu "akil 
hastaneleri" 18. yiizyirm sonunda 
kurulmaya bajlandi. Fakat bu 
kurulan yeni merkczlcrin deliligi 
tedavi etmckten 90k salt toplumdan 
yalitma i§levini gordiigii 
sdylenebilir. Oyleki tngiltcrc'de 
Bedlam'da hastalarin zincirlere 
vurularak deliligin dufkiinliik ve 
sefalelle kari§ik insanlik di$i 
manzarasinin para kar$iligi 
soylulara seyrettirildigi 
bilinmektedir. Ancak, ubbin 
ilerlemesiyle orta9ag hiristiyan 
anlayi$inda yer alan, delinin ruhuna 
$cytan ginni§, giinahkar ki§i oldugu 
diijiincesi, yava§ yava§ yerini 
delinin hasta oldugu diijiincesine 
birakti. Ve boylece deliligin 
kurumsalla^ma siireci ba§ladi.Tuke 
ve Pincl , delilcri zincirlcrindcn 
kurtarma ve daha insani olanaklar 
tanima dii^iincesiyle, ilk 
"timarhane" dedigimiz yerleri 
kurdular. 0 donemde bu 
kurumlarda delilere iyi 
davranilarak, moral a9idan 
desleklenerek iyile$tirilebilcnecegine 
inaniliyordu. Foucault'nun soziinii 
ettigi "biiyiik kapatilma" i$te boyle 



ba$ladi. Ciizzam'in giderek ortadan 
silinmesiyle beraber ciizzamlilardan 
arta kalan yerleri dclller doldurdu. 
Eskidcn ciizzamblan yalitan jehir 
di§mdaki merkezleri yava§ yava§ 
ba§ka bir aykiri niifus almaya 
bajladi. Ayriksiliklari nedeniyle 
diflanan bu yeni niifus sadece bir 
zamanlar ciizzamLlann clan 
mekanlari degil ayni zamanda 
ciizzama ve ciizzamlilara aitbiitiin 
imgeleri de devraldilar. Deliligin 
kotiiliikle ilgili baglanni koparmasi 
ve hastalik olarak adlandirilmasijida 
o donemde egemcn olan humanizm 
ve rasyonalizm dalgasinin biiyiik 
payi vardir. Fransiz Devrimi'nin 
Pinel'in delilere insanca yaklafma 
diifiincesinin temel dayanagi oldugu 
bilinmektedir. Oysa Foucault'ya 
gore bedenlerden sokiilen zincirler 
ruhlara takilmi; ve insan aklinin 
insan iizerindeki tahakkiimiinii 
saglayacak yeni bir yol icat 
edilmi$tir. Kanatlari kopanlan 
aykin ruh, artik "deliler gemisi" 
yoluyla bile, kcniii aklinm 
yeryiiziindeki siirgunliigiinii 
ya$ayaniayacak duruma 
getiri]mi$lir. En azijidan ilelller 
gemisindc, dcniz iiHtiinde bilinmeyen 
cografyalara U9mak heniiz 
yaftalanmami; bir bi9imde 
olanakliyken, $imdi ruh ideolojik 



zincirlcriyle tiimiiylc U9ma olanagini 
yitirmi^tir. Biiyiik kapatilma, norm- 
di§i olani, yeni 9agin rasyonellik 
anlayi§iyla zincirlcrkcn bir yandan 
da normalleri aklm bu kanatli 
bi9iminden soyutlayarak tek bir 
yolu dayatiyordu. Yalnizca bir tek 
yol var: Bunun difinda sadece deli, 
sadece kriminal. Belki de hala 
sokaklarda delilerlc kar$ila$tigimiz 
zaman, duydugumuz sakmakb 
iirkiintiiniin nedeni, hala deliligin 
su9la, kotiiliikle olan baginin, 
kiiltiirel bilin9di$indan bir tiirlii 
silinememi; olma.si sayilabilir. 
Bununla birlikle deli , normal 
olmayandir; kanatsiz 
birakilmifhgimizin maddulcjmif 
halidir. Artik kapatilma bafka bir 
anlam kazanmi^tir: Tiimiiyle ugma 
ozgiirliigiinii yilirmi; insan 
topluluklarmin, farkliliklara olan 
tahammiiliinii azaltarak yere 
bagimli hayat tarzini korumak. Ne 
kadar geleneksel olursa olsun, ne 
kadar psildyatri kendi i9inJe 
kapatma di$i pralikler i9in 
9abalarsa 9abalasin, deli artik en 
90k toplumu korumak i9in 
kapatilnnaktatlir. 
Artik onemli olan somut kapatilma 
korkusu degil, ciizzamin yerini alan 
delilikle ilgili sdylem ve soylenlerdir. 

GUNO BiLGER 
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gidiyom gidemiyom 
dus gordum/secemiyom 



kizilay postanesinin oniindc insanlar birilcrini bcklcr. 
gbzlcri yollardadir. 

gelmcsi gerekene dair binbir (e$it imge u^ujur zihinlcrinde 
geleni gcfeni yoklarlar. imgelerine uyar mi diyc. 

gclenlerden bir adam geldi. agir adimlarla. 

meydanin kbfesindc biryere. kaldinmin kiyisina ilifti. 

oraya buraya hizla ko§u$turan 

yetifcn yetifliren insanlann ayaklan dibine. 

yerlejtirdi iri govdesini. 

kaba kumaftan bol pantalonunun ceplerinden 

buru$uk ka^t par^alan jikardi once. 

ardindan fall firpi. ince kuru agaf dallari. 

fakti kibritini, tutufturdu oniindcki yigini birden. 

bulut beyazi kocaman paltosunun RoplRrindcn 

oraya nasil sigdirdigi bilinmcz 

agaf kiitiiklcri koca koca tomruklar (ikardi 

katti niizlenen alcvlcrin ifine. 

9am odunlan, me;e, ardif, ihlamur, igdc dallari 

kokulari katti. 

ko§u$turanlann ayaklan 

bu sicaklik da neyin nesidir diye irkildiler 

yon degijtirdilcr. 

meydanatejifekiminin guciiyle 

halka halka oldular fevreainde. 

bcklenenlerin imgclcri duman oldu uftu. 

bcklenmcycn agaf dallan gozlerinin oniinde tutujtu. 

adamin bakiflan dal<L yalimlarin ifine. 
taa Irak iilkelerin irak daglanna kavu^tu. 
bir focuk vardi daglarda. 

gtinle kalkar su]ara yol afardi topragin karninda 
elleriyle okjardi topragi. sular dokiintirdii bajindan afagi. 
giinii e^clerdi giine^in sari sicakligmda. 

bir yandan topraga kanfirdi ayaklan kbk salardi gtinboyu 

bir yandan kavak yelleri eserdi bafinda. 

giinbatimini (ainlikta karfilardi {ocuk. 

giindogumu nice santur.uncu ise 

gtinbatimi bylesi kirmizimordu. 

giinbatitiimm morlugu fekerdi focugu. 

gcnifcc bir diizliik vardi daglann bagnnda. 
gcceyle birlikte daglann ttim {alilarmi firpilanni 
bu diizliige yigardi focuk. 

fam odunlarini Tiie$e ardif ihlamur igdc dallarini 

obek obek cdcrdi orla yerine. 

bir kibrit fakardl bbgriine obegin 

alcvler yiikselirdi gbkyiiziinun karanligma 

taa yildizlarayiiziine vururdu yalimlarin geceserin sioakligi 

bir o yandan uzanirdi ihlamur kokulu clJcri alevlcrin 

bir bu yandan ardif bugulari. 

simsicacik bir kirmizilik oyna§irdi focugun zihninde. 
refine kokulu fam dumani teninde. 



dalar giderdi tutufan dallarui 9itirdili ezgisine 
bir yildizlara bir topraga bir U9u§up bir opiifen 
alcvlerin Uflemeli seslerine. 
bbek erirdi yana yana. 

yalimlar sokulurdu topraga, kor olurdu koca koca tomruklar. 

9ocuk uzun bir hayit daliyla yayardi korlan topraga. 

korlar goz kirpardi ;ocuga. 

90cuk goz kirpardi korlara. 

kaldirimin orta yerinde 

adamm baki§lan daldi taa yabmlann igine. 

bir tela; aldi atejin (evresindeki ayaklan. 

ko;u;turma bagirif (aginf. 

kenti yakacak bu adam 

deli mi ne deli mi ne deli mi ne 

nerede polisi zabitasi 

nerede nerede nerede 

telefonlar edin telefonlar 

ilfaiyeye hastaneye 

kapatsinlar f u adami timarhaneye 

hemen ;imdi hemen ;imdi 

kapatsinlar timarhaneye 

atejie oyun mu olurmu; kentin gobcginde 

oyun mu olurmu; oyun mu 

kentin gobegine dagdan mi inmij ne 

dagdan inmij dagdan mi ne. 

adam ceplerinden agir agir 9ikardigi odunlari 

alcvlcrc katiyordu 

agir agir dans ediyordu alevler 

kipirtisiz yiiziinde 

9agrilanlar bekletmeden geldiler sirenleriyle. 
sipere yatti askerler toplar tiifeklcr 
kopiikler siktilar alevlere 
yiiklendi sekiz on tanesi adami 

huzurlu morlu alevler dokiildii omuzlanndan afagi. 
birileri birilerini beklemeye geri dondiilcr 
uygun uygar uyar adimlaria 

agir agir kora donujtii ihlamurlar (amlar ardi(lar 
kopiiklerin arasindan goz kirpiyordu korlar 
korlar goz kirpiyordu karanliga. 

Irak iilkeleriii irak daglannda bir adam 
dupduru su ve toprak kokulu bir kadinin 
gune§ sicagi koynuna koyverdi govdesini. 

bir adam goz kirpiyordu die hayata 
gecenin karanliginda taa yildizlara 

oyna sevdigim oyna/ bu diinya kalmaz boyle 
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Soylem 

Tipleri 

Uzerine 



... her defasmda insanliga, 
kendi kifinde oldugu kadar 
bajka herkesin ki§isinde de, 
sirf araq olarak davranacak 
biqimde eylemde bulun. 

I. Kant 



"Bazen butun sinif ^atipalan 
bir kavramin 
bir ba^ka kovramlo sava^i 
olarak ozetlenebilir. 
Belirii kavramlar (kelimeler) 
birbirleriyle 
dupanlar gibi sava^irlar" 
oysa, 'soylem'in 
yerle^ik gelene^i ve 
duzeninden temelli 
bir kopu^un ana gerek^eleri ve 
imkanlannin 
izini surmeye de^er 



Soylem iizerine kapsayici/biitiin- 
liiklii bir yazi yazmak degil ama- 
cim. Soylemin if teorik sorunlari- 
ni tartifmayi denemek, bir soy- 
lem siirefleri bilimsel tahliline gi- 
ri;mekte degil daha 90k politik 
pratlk a9isindan; yeterince tah- 
ripkar oldugunu dufiindugiim 
(o tahribatm basit ama can yaki- 
ci orneklerine siradan bir De- 
mokratik Kitle Orgiitii ili§kilerin- 
de bile rastlamak her zaman ola- 
si) bazi ozelliklerini saptamaya 
falifacagim. Boylece ornegin; 



ideolojik iistyapilar, psikanalitik 
teori ve dilbilimsel alana ili§kin 
9ali§malarin sonu9lariQi tarihi 
maddeciligin imkanlanyla eklem- 
leyerek bir soylem teorisi kurma- 
nin politik onemini yadsiyor degi- 
lim-Yabancisi degiliz: Hayatin 
i9inde var etmeye 9ali§tigimiz te- 
mel hedeflerin /ama9larm -bu 
baglanmanin- h\z ve bafkalari 
arasinda yeterli farkliliga i§aret 
ettigine inanmanm rehaveti, 90k 
sik olarak bu farkliligin dil/soz- 
ciik diizeyindeki 'izdu§umlerinin' 
pe§ine dii^menin onemini iptal 
edebiliyor. Fuzuli bir ayrim uya- 
rinca; politik eyleme ayarli bir 
bakif a9isinin basinci, soziimuzii 
nasil ve neye gore olu;turdugu- 
muz sorusunu degersiz kilabili- 
yor. "Bazen biitiin sinif 9ati§ma- 
lari bir kavramin bir ba§ka kav- 
ramla sava§i olarak ozetlenebilir. 
Belirii kavramlar (kelimeler) bir- 
birleriyle du§manlar gibi sava§ir- 
lar" oysa, 'soylem'in yerle§ik gele- 
negi ve duzeninden temelli bir 
kopu§un ana gerek9eleri ve im- 
kanlannin izini surmeye degcr. 

'Seylem'i, konu edindikleri 
nesneler alanini kendi mantigi ve 
kuruluf gerek9elerine gore -anla- 
min iiretilmesi siirecinde bir dii- 
zene tabi tutan telaffuz edilmi; 
veya yazilmi; somut pratikler 
olarak en geni§ anlamda kullani- 
yorum. Burada i9erilen; bir 
onermenin, bir sozciigiin asil an- 
lamma ancak, belirii bir soylem 
tipi i9inde ba§ka dnermeler ve 
sozciiklerle kurdugu ilifkiler sa- 
yesinde kavuftugu ve gidereic be- 
lirii soylem tiplerinin hayatiyeti- 
nin de bizatihi daha kapsamli bir 
soylem uretme kurallarina/bagla- 
mina tabi olu§unda yattigidir. 
Yeterince a9ik; ancak bir soylem 
i9inde kurulmu; olan anlamin bi- 
raktigi, kolayca eri§ebilirlik/a9ik- 
lik duygusu her ne kadar o soyle- 
me bir ozerklik/kendi ba§inalik 
karakteri veriyorsa da , soylem 
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iiretiminin tabi oldu|u bu verili 
kurallarin anla§ilinasi onemli. 

"... bana gore, soylemin iireti- 
mi, her toplumda, gorevleri onun 
giiciinii ve tehlikelerini onlemek, 
bellisiz olageli;ini dizginlemek, 
agir, korkulu maddiligini savu;- 
turmak olan bir takim yollar, 
hem denetlenmi;, hem ayiklan- 
mi;, hem de orgiitlenmi; ve yeni- 
den payla;tirilmi;tir.' (M. Fouca- 
ult, Soylemin Diizeni). Ozgiin ve 
bize ait bir soylem tarzinin onko- 
;ulu bu bagimhhk ili;kisinin, de- 
netleme ve sinirlama usullerinin 
a;ilmasi olabilir. Burada sozii 
edilecek ozellikler tam da bu ba- 
gimhhk iU;kisiyle ilgili. 

1) Her tiirden soylemin iireti- 
mine katilan ve soze ba§lamanin 
ancak kendisiyle mlimkiin oldugu 
hazir ifadelerin, yorumlarin ve 
sozciiklerin olu;turdugu, her tiir- 
den soylemin zaten kurulu olan 
par9asi: Bu ozellikleriyle bildigi- 
miz/ herkesin bildigi, her zaman/ 
her yerde varolan onsel savlar 
olarak ideolojik bir i$leve sahip- 
tir. Oznenin kendini ancak bir 
soylem (^ideoloji) dolayimiyla ta- 
nimladigi ve kurdugu, bu dzellik- 
le birlikte diijunuldugiinde bir 
doniijtiirme pratiginin ideolo- 
jik/kiiltiirel boyutunun i9ermesi 
gereken malzeme yigininm bir 
hayli derinde/kdkle;mi; oldugu 
bilgisine sahip olmasi gerektigi 
ileri siiriilebilir. 

*Pek f azla da emin olmaksi- 
zin, oyle saniyorum ki, durma- 
dan aktarilan, yinelenen ve de- 
giftirilen asal anlatilarin, iyice 
belirlenmi; ko;ullara uygun ola- 
rak ezberden okunan ayinle;tiril- 
mi; soylem biitiinlerinin, metinle- 
rin, formiillerin; bir kez soylen- 
mi§ ve de i9lerinde bir keramet 
veya giz vehmedildiginden hep 
korunagelmi§ ^ylerin varolmadi- 



gi toplum yoktur... Kendi kiiltiir 
sistemimiz i9inde, bunlann han- 
gileri oldugunu biliyoruz dini ya 
da hukuki metinlerdir bunlar...* 
(M. Foucault, Soylemin Diizeni) 

Nemenem bir 'Kamu Yarari', 
'Kamu Vicdani' vb.yi tarti;masiz 
teorik veriler/yanitlarolarak kul- 
lanan biitun bir muhalif onerme- 
ler yigmi ve cennet, cehennem, 
kiyamet gibi ancak ait oldugu 
dinsel dizge i9inde bir anlam ilet- 
mesi beklenen kavramlan refe- 
rans olarak se9en metinlerin ta;i- 
digi paradoks bu anlamda bir 
hayli 9arpicidir, can sikicidir. 

2) Soylemin ben ile ba§kalan 
arasmdaki ili§kilerin karma§ikli- 
gini ve 90k -yonluliigunu gozct- 
meyen , bireysel farkliliklara 
hiirmet etmeyen bir baki; a9isiy- 
la kurulmasi. Bir yandan birey- 
ci/bencil bir kiiltiirel atmosferin 
agirligi, diger yandan egemen ey- 
lem ve orgiitlenme anlayi;larinin 
mantigi geregi; tek tek bireyleri 
iskalayan/ara;tiran perspcktifle- 
rin baglayiciligi altinda, bir tiir 
di;lama ve globalle;tirmeyi (tam 
da olmamasi gereken yerde) ken- 
di varolu; gerek9esi olarak algila- 
yan; ben ile ba;kalan arasindaki 
ili;kileri bir denge ve uyum getir- 
meyi ziil sayan soylemin, bu anti- 
etik dzelliginin hayli ciddi politik 
etkileri olabiliyor. 

3) tnsani ekonomik 9ikar ve 
motifler ekseninde tanimlayarak 
(duygu ve inancin marjinalle$ti- 
rildigi bir hayatin i9indeh konu- 
§urak) ekonomist bir insan ve 
diinya goriifiinun uzantisindan 
yer alan ideolojik tavrin bir dif a- 
vurumu olarak; ba;kalarina 91- 
kar ve ama9larini 'teblig' etmek 
i9in soz alan, bu haliyle konu;an 
ve dinleyen konumlarini mutlak- 
la;tiran soylemin otoriter/ikame- 
ci ozelligi. Bu ozelligiyle mevcut 



hiyerar;ik iktidar ili;kilerinden 
beslendigini ve o ili;kiler agina 
gonderme yaptigmi, hatta insan- 
lar arasinda bu tiirden bir ilifki 
bi9imini varsaydigini soylemek 
bile daha fazla. Bir ba;ka diizey- 
den bakarak; bu tarz bir soyle- 
min ben-merkezci bir dizgeye yo- 
la9tigini ve seslendigi /9agirdigi 
insanlar nezdinde yersiz bir 'te- 
peden -inmecilik' duygusu birak- 
tigini da eklemeliyim. 

Soylemin alaninin gorece 
ozerk bir alan olarak, deyim ye- 
rindeyse teorik bir kerte oldugu 
sdylenebilir. Kendisine bir tiir 91- 
ki; itkisi saglayan teorik formas- 
yonlarla arasinda birebir teka- 
biiliyetler olmamasi, giderck ke- 
mikle;en bir soylem tarzinin ken- 
di 9iki; noktasindan bir hayli 
uzaga savrulmasiyla sonu9lanabi- 
lir. Bu yiizden, ornegin; ekono- 
mist bir konunun terkedilmesi, 
soylemin otoriter/ ikameci dzelli- 
gini afmanin garantisi olmayabi- 
lir. 

Evet. Bunlar ba;ka her tiir- 
den soylemin kurulu;una katila- 
rak, onun ozelligi olabilir. Oz- 
giirliik9ii ve e§itlik9i bir soyle- 
min, asla. 

Not: Deyim yerindeyse soylemin 
gergeklejme imkanlanndan birisi 
olan iislubun ; hi( bir kesinlik ve ka- 
tilik takintisi tajunayan bir yumu- 
;akb|a ve esneklige sahip olmasi ge- 
rektigini diijiiniiyorum. Ogrenci-Ya- 
zar Komitesi'nin {ikardigi metinler 
hemen her zaman paimak isirtacak 
bir kesinlikte. Evet. Ne korkun9 
gu9liiklerle dogurulduklanni goste- 
ren en uf ak bir ipucuna rastlanmi- 
yor" 

(Marguerite Duras, Yefil Gozler) 



Erdogan Ozmen 
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COCUKLUGUN 



ETIYOLOJiSi VE TEDAVISI 



Q ocukluk yakin za- 
manlara dek doktor- 
lar tarafindan ciddiye 
alinmayan bir send- 
rom olmakla beraber, 
hastaligin pok eski 
zamanlarda 
bile bilindigi tarlhi 
kayillardan anla§il- 
maktadir. Ta 8. yuz- 
yilda iran'li tarihQi 
Veletnom kisa boylu 
, gurultucu yaratik- 
lardan soz etmekte- 
dir ki, bunlann bu gun 
■pocuk' dedigimiz 
varliklarla ayni ol- 
masi muhlemeldir. Ne 
var ki, pocuklugun te- 
davisi yuzyilimiza, 
'Qocuk psikologlan' 
ve 'Qocuk psikiyat- 
rlstleri' nin ortaya 
Qiki§ina dek neredey- 
se imkansizdi. Ta- 
rihsel ihmale ugra- 
mi§ bu sendromun 
loplumun yansindan 
f azlasini direkt ola- 
rak etkilem1§ olmasi 
hayret verlcidir. Mal- 
ta, gergek rakamlar 
Qok daha vahim olabi- 



lir, punku ki^isel bil- 
dirimlerden elde edi- 
len bu veriler, toplum 
tarafindan kabul 
edilme istegi yuzun- 
den parpitilmi§ 
olabilir. 

Qocuklugun kendi ba- 
§ina bir olgu olarak 
kabul edilmeye ba§- 
lanmasi, DSN IV 
kapsamina alinma- 
siyla kesinlik kazan- 
mi5tir. Sendromun 
temel ozellikleri 
taslakta §6yle belir- 
lenmi§ti r; 
1 -Konjenital 
ba§langic 

2- Cucelik 

3- Duygusal dengesiz- 
lik ve geli§memi§lik 

4- B11g1sizlik 

5- Sebze i§tahsizligi 

Qocuklugun Klinik 
0 z e 11 i k 1 e fi 

Bu makalenin amaci 
tedavi konusuna i§ik 
tutmak olmakla bera- 
ber, klinik ozellikler 
uzerinde kisaca dur- 
makta yarar vardir. 



QunkCi bazi hekimler bu 
konuda yeterli bilgiye 
sahip olmayabilir. 

Konjenital 
ba$l angi p: 
Bu konuda yaymlanmi; 
nadir makalelerden bi- 
rinde, pocuklugun ne- 
redeyse daima dogu§- 
tan itibaren varoldugu 
bildirilmektedir. Ayni 
makalede, bazen bu 
durumun yillarca far- 
kedilmeden kalabile- 
cegi, hatta omur boyu 
subklinik seyredebile- 
cegi konusunda uyari 
yapilmaktadir. Qocuk- 
lugun biyolojik yonune 
egilen ara§tirmacilar, 
'organik Qocukluk' ara- 
sindaki ayrimi kesin- 
le§tirme pabasini sur- 
durmektedir. 

C Q c e 1 i k: 

Qocuklugun en iyi bili- 
nen belirleyicisi ku?- 
kusuz cuceliktir. 
Qocuklann genel top- 
luma oranla kisa ol- 
duklari su goturmez 
bir gerpektir. Ozellik- 
le, tek di§li kiipiik po- 
cuklarin (bunlara be- 
bek de denmektedir) 
tedavisi pok giiptur. 
Bu tCir pocuklarda in- 
fantil davrani§ gozle- 
nir ve ipgoruleri ke 
sinlikle yoktur. 

(bkz. Tom ve Jerry, 1967). 
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Duygusal 

Dengesi zllk 

ve Gel 1 §mem i §1 1 k: 

Genellikle tani ipin bu 
kriter yeterlidir. Bu 
yuzden de diger yon- 
lerden normal bir pok 
yeti§kin, profesyonel- 
ler hatta yakin pevre- 
leri tarafindan pocuk" 
olarak etiketl enir ve 
sosyal stigmayi omur 
boyu ta§imak zorunda 
kalirlar. 

Bilgisizlik: 

Aslinda birgok gocugun 
zeka seviyesi normalin 
uzerindedir, ancak he- 
men tamami pok cahil- 
dir. Gerpek bir pocukla 
kar§ila§mi§ biri, bi- 
razcik genel kullur ge- 
rektiren bir konuda bi- 
le, onunla larti§manin 
imkansizligini kavra- 
mi5tir. Qocuklar, ya- 
§adiklari dunyaya ili; 
kin pok az §ey bilirler 
Politika, sanat, ilim 
konusunda a§iri cahil- 
dirler. Belki de bu ce- 
halet nedeniyle, go- 
cuklarin, kendi de po- 
cuk olmayan arkada§i 
nadiren olur. 

Sebze i ^tahsi zl igi: 

En umulmadik ozellik 
budur. Ne var ki halk 
arasinda yaygin olan 
bu inani5i ampirik 



gozlemler de dogrula- 
mi§lir. 

(bkz. Temel Reis, 1957). 

gOCUKLUGUN 
ETiYOLOJiSi: 
Son yillarda gocuklu- 
gun nedenleri konusun- 
da pek cok kuram ure- 
tilmi§tir. Bunlar ara- 
sinda en akla yakin 
olanlardan birkapi 
a§agidadir. 

Sosyolojik Model: 
Qocuklugun sosyolojik 
nedenlerine ilk egilen 
ki§i Emile Durkind'dir. 
Qocuklar hakkinda iki 
anahtar gozlem yap- 
mi§tir; 

1 ) Qocuklann buyuk 
pogunlugu i$sizdir, 

2) pocuklar toplumun 
en az egilim almi§ ke- 
simine dahildir. Ger- 
cekten de, pocuklarin 
%20'sinden azi ilkokul 
dorduncu sinifa kadar 
gelmeyi ba^arabilmi? 
tin 

Qocuklar apikpa bir 
■di§ grup'tur. Entellek- 
tuel yetersizlikleri 
nedeniyle bazi pocuk- 
lar oy hakkindan bile 
mahrum birakilmi§tir. 
Sosyolojik baki§ api- 
sina gore, tedavi co- 
cuklarin genel topluma 
assimile edilmesine 
yoneltilmelidir. Ne ya- 



zik ki, bazi kurbanlar 
cocukluga oylesine 
batmi §lardir1<i, gali?- 
malari imkansizdir. 
Umut vaal eden bir re- 
habilitasyon progra- 
minda agir derecede 
cocukluk kurbanlarinin 
limonata satacak du- 
zeye kadar iyile§tiril- 
mesi saglanmi§tir. 

Biyolojik Model: 

Qocuklugun dogu§tan 
itibaren goruluyor ol- 
masi, biyolojik modeli 
ortaya pikarmi^tir. 
Qakmakta§ ve Jetgiller 
( 1 939) tarafindan ya- 
pilan bir ara§tirmada, 
cocuklugun ailesel ol- 
dugu kanitlanmi§tir. 
8000 ailede yapilan 
bir pali§ma, yaridan 
fazlasinda en az iki 
pocuk bulundugunu 
g6stermi§tir. Meri 
ara§tirmalar, pocuksu 
aile bireylerinin bile 
belli bir sure ipin co- 
cukluga tutulduklarihi 
ortaya koymu^dr. Kiil- 
turler arasi pali§mala 
ailesel pocuklugun 
Uzak Dogu'da daha yay- 
gin oldugunu a^iga gi- 
karmi§tir. 
Qocuklugun genetik 
ozelligi konusunda ya- 
pilan ilginp bir ara§- 
tirmada 1 06 gift ikiz 
incelenmi§, tek yu- 
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murta ikizlerinde has- 
talik gbrulme oraninin 
§a§irtici derecede 
yuksek oldugu anla§il- 
mi§tir- yani ikizler- 
den birine 'gocuk' tani- 
si konmu§sa, dierinin 
de Qocuk olma olasili- 
gi gok yuksektir. 

Psikolojik Model: 

Bu konuda bir pok ku- 
ram vardir. En fazla 
llgi gbren model Se- 
llgman'in bgren11m1§ 
pocukluk' modelidir. 
Buna gore, gocukmu§ 
gibi davramlan blrey- 
ler sonupta pes ederek 
pocuk haline gelirler. 
Bu kuramlara kar§i pi- 
kan bazi uzmanlar ise 
pocuklugun gerpekte 
varolmadigini ilerl 
surmekledir. Szasz 
(1980) gocuklugu fay- 
daci bir etiket olarak 
lanimlar. Konformite 
arayi^i ipinde, kural- 
lara uymayan bireyle- 
ri 'Qocuk' olarak eti- 
ketleyerek toplum di- 
5ina iteriz, ve onlar- 
dan kurtuluruz. 

gOCUKLUGUN 
TEDAViSi 

Qocuklugu tedavi etme 
gir1§imlerisendromun 
kendisi kadar eskilere 
dayanir. Ne yazik k1 
ancak modern zaman- 
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larda humanist ve 
sistematik tedavi 
protokolleri uygulan- 
maya ba5lami§tirBu 
reform, pocukluktan 
muzdarip bireylerin 
sayisindaki arti§ so- 
nucu gercekle§m1§ 
olabilir. Bu kaygi veri- 
ci arti§ sonucu devlel 
mudahalesi kapinilmaz 
hale gelmi§tir. 19 .yy 
gunumuzde de pocuklu- 
gun tedavisi konusunda 
en kapsamli program 
olma ozelligini koru- 
yan 'devlet okullan'nin 
ortaya ciki§ina sahne 
olmu§tur, 

Bu program dahilinde 
bireyler durumlannin 
vehametine gore ayril- 
mi§ tedavi gruplarina 
yerle§tirilir. Ornegin, 
en agir bir §ek11de tu- 
tulmu§ olanlar 'ana 
okulu' programme so- 
kulur. Bu duzeydeki 
hastalar tipik olarak 
kisa , kurallara uyma- 
yan , duygusal olarak 
geli§memi§ ve cahil 
ki§ilerdir. 
Bunlarin tedavisi, 
mecburen, en alt du- 
zeyde terapl lie mum- 
kCindur. Qocugun bazi 
temel yetileri kazan- 
masi (brn. parmak bo- 
yalarini kullanmak) 
saglanir. 

Ne yazik ki, bu sis- 



temde buyuk blpCide 
etkisiz kalmi§tir. 
programin getirdlgi 
muazzam vergi yukii- 
nun yanisira, gocuklu- 
gun gorulme sikligin- 
dakl arti§ da durduru 
1 amami§tir. 
Bu ba^arisizlik ve ar- 
tan pocukluk salgini, 
akil sagligi ile ugra- 
§an profesyonelleri 
cocuklugun tedavisi 
konusunda daha ciddl 
gali§malara yonelt- 
m1§t1r. Freud'un one 
surdiigu kuramlar i§i- 
ginda Qocuk pslkolog- 
lari ve psiklyatristlerl 
bnemll klinik ba§ari- 
lar elde ettlklerini 
ileri surmu§, ancak 
1 950'lerde bu lylm- 
serllklerl kaybolmu?- 
tur. Yillar suren ve gok 
masrafli anallz sonra- 
sinda bile kurbanlarin 
hala "gocuk* kaldiklari 
gbzl enmi $tir. 
Ku§kusuz tblo tiimden 
karanlik deglldir.Bazi 
ara§tirmacilar, prog- 
nozun aslinda o kadar 
kotu olmadigini, ye- 
terll Izleme gali§masi 
yapilmadigi Igin oyle 
gozuktugunu Ilerl sur- 
mektedlr. 

Bir yillik izleme pa- 
li§malari, pocuklugun 
tedaviye direnpll bir 
bozukluk oldugunu du- 



5unclurmekte iken, 10 
yillik bir dbnemi kap- 
sayan bir cali§ma ge- 
nel kultur, olgunluk, 
boy ve sebze yememe 
konulannda hastalann 
normal slandartlan 
yakaladigini goster- 
mi§t1r. Aympal 1 §mada 
kendiliginden iyile§me 
oraninin ^95 olarak 
saptanmasi bir klinik 
reform olarak deger- 
lendirilmi§lir. 
Bu sevindirici sonug- 
lara ragmen, pocukluk 
gunumuzde akil sagligi 
ile ugra§anlari en pok 
me^gul eden ciddi ve 
hizla yayilan bir has- 
talik olarak yerini ko- 
rumaktadir. Ustelik, 
psikolojik rahatsizli- 
gin olesinde bir pok 
fiziksel rahat§izlikta 
bu bireyleri daha fazla 
elkilemektedir. 20 yil 
once yapilan bir cali§- 
mada, su pipegi, kiza- 
mik ve kabakulagin po- 
cuklarda normal kont- 
rollere oranla 6 kat 
daha sik goruldugu ka- 
nitlandi. Ayrica, kaza 
riski de daha yuksek- 
tir. Normal yeli§kin- 
lerle kar^ila^tirildi- 
ginda pocukluk kur- 
banlarinin pok daha sik 
olarak dizlerini acit- 
tiklari, di§lerini kir- 
diklari ve bisiklelten 



d u §itklen gozlenmi§tir 
Apiktir ki bu sinsi 
hastaliga yakalanmi§ 
olan milyonlarca kur- 
bana umit vermeden 
once daha bir pok ko- 
nuda ara§lirma yapil- 
masi gerekir. 
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SAYKlYATRlSTiN YERI 



NORMALLiK USTUNE 



Normal degerleri saptamak iqin 
"anormal" derecede qok goru§ 
ilcri suriilmu;, bunlardan 
birka^i a§agida siralanmi§tir. 

□ Eger ki§inin ki§iscl 
ozellikleri vc i§lcvsel gorevleri 
arasinda bir uyum ve yelerlilik 
varsa nih sagligi yerindedir. 
Sozkonusu ki§i kendi kcndini, 
ya da toplumu rahatsiz ediyorsa, 
anormallige i§aret cder. 

□ Herhangi bir insanda 
belirgin klinik semptom yoksa 
normal kabul etmek gerekir. 
Yani hastalik belirti vc bulgusu 
vermediginiz siirece normal 
olarak dcgerlendirilcbilirsiniz. 
*En sik rastladigimiz degerlerin 
ortalamasina en yakin dcgcrler 
normal degerler olup, bu degerc 
olan uzakligina gore oteki 
degerlerin anormallik 



derccclcrine karar verilir. 
"Normal", ^an egrisine uyar. 
(tsiatistik norm) 

□ Bir deger ideal olarak 
saptanir ve bundan sapmalara 
gore anormallik 
degerlcndirilebilir. Isiaiisiik 
normdan farki nitclikscl 
olmasidir vc J egrisine uyar 
(Ideal norm). 

□ Emosyoncl giigliiklcri 
olmayan bir insan olamayacagi 
i^in normal dedigimiz insanlar 
ashnda normal degil, sadece 
normal smirlar i(;inde olanlardir. 

□ Kiillurel gorii§e gore 
bir kimsenin davrani§lari iqinde 
bulundugu sosyal ya da kiilliirel 
ortama gore normal veya 
anormal kabul edilir. Toplurnun 
normallik ya da anormallik 
yargilan o topluma ozgii 
yargilara dayanir. Bir kiiltiirde 



normal kabul edilen davrani§ ve 
toreler diger kiiltiirler iqin 
anormal olabilir. Ku§aklar 
boyuncada anormallik kavrami 
degi§ir. 

□ Bir ki§inin her yonden 
fevkalede olmasi beklenemez. 
Bir veya birka? ozellik 
bakimindan bir par(;a kusurlu 
olabilir. Egerbir^ok 
ozelliklerinde belirgin 
yetersizlik varsa, o zaman bu 
ki§i muhtemelen anormaldir. 

□ Saglik genel anlamda 
fiziksel, ruhsal ve sosyal bir 
iyilik halidir, sadece hastaligin 
yoklugu anlamma gclemcz. 
Normallik ile saglik e§ anlamli 
degildir. 

□ Eger insan bir i§ ve 
aile sahibi olabiliyor, yasa ve 
sosyal kurallarla ^ati^madan 
giiqliiklcrden siyrilabiliyor ve 
zevki iqin olagan firsailardan 
yararlanabiliyorsa normaldir. 

□ Normal davrani§ sosyal 
ortamla ki§i arasinda ki 
elkile§menin sonucudur. Bireyin 
temel doyumunu eikilemeyecek 
kadar biiyiik degil ve bireyin 



AKLA TAKILANLAK 

□ Bir fenomenin yaygmligi ve onun loplura larafrndan kabul gormesi, onu normal ve saglikli 
yapamiiz, Bir lilkerun poUtik aimosferinde ^apiian yagniaya, sava^a, kaiiiama biiiiin imik degil, ; 
oralann kcdisi, k<^cgiy^y«aW*c^*^dyu Verse, bunlari saglikh diyc yiitturamayjz. 

^ Q Ki^isel OzcHifcieri ve i§levscl gdrevlcri arasinda bir uyumsuzluk vc yetcrsrzlik olmasina 
ia^foen, adamin bizzut kcndisi kcndinden rahaisiz oimuyor ise. nasil anormal dcriz. 

□ Bclh bu" stress aJunda bcliru gOstcrmcyen hcmcn hcmcn kimsc yokiur. Hastalik bcliru ve 
bulgusu verenlcr sagUkuz olarak kabul cdilccck olursa, bu dunyada normal adam kalmaz. Pcki o 
^aman anormaller hakkifida Mm ahkani kci>ccek. 

□ En Sik rasilanaii degerin uzagmda kalatilari veya sapanlari aiionndl kabul etAick, dii^iinccde 
azinbk olanlarin paiolojik oldugu varsayitnma, bu varsayimda bizi sepetfnin. leziz ve fcrah oria- 
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tarn potansiyeline yakin i§levine 
izin veriyorsa normal olarak 
kabul edilebilir. 

□ Normallik istenen 
bir§ey degildir. Normallik, 
yaratici du§uncenin olmamasi 
ile e§ittir. Yaraticilik ki§iyi 
digerlerinden ayiran bir§ey 
ortaya koymasidir. Normallik 
igin ugra§anlar, belli bir psi§ik 
dengeyi korusalar bile yaratici 
olmayanlardir. 

□ Normallik adaptasyon 
kavrami ile ilgilidir. Ancak 
adaptasyon, toplumun emrine 
girip, pasif bi^imde kendini 
birakmak degil, i^ ve di§ 
etkenlerin sentezi ile olu§an bir 
dengedir. 

□ Ki§inin gergeklik 
duygusu var, gergekle ili§kisi 
tarn ve gergegi test etme 
kapasitesi yeterli olmasi onun 
saglikli olma oTasiligini artinr. 



ANORMALLER, 
ANORMALLERE iYi 
DAVRANANLARDIR 

Mustafa Demirta§ 



Neler normaldir? 
Sintmak, kandiimak, dalga ge^mek, 
ovUnmek, hirslanmak, soziinde durur 
gibi yapmak normal midir? 
Kiskanmak, ofkelenmek, baginp 
9agiimak, i9inden geldigi zaman ^ki 
soylemek patolojik midir? 
Kazik atmak, hava atmak, baki§ 
atmak, dalga ge9mek normal; kapris 
yapmak, a;k yapmak, keyif yapmak 
anormal midir? 
Rcddetmek, ziplamak, hoplamak, 
firlamak, kendi kendine konu;mak 
sagliksiz midir? 
Aglamak, 90cukla5mak, yardim 
etmek, dil§unmemek, altta kalmak, 
otlanmak, mizlanmak, nazlanmak, 
diklenmek, bitlenmek hangi gruba 

girer? 

Bu i§i kim bilir? Bilenler normal 
midir? Normal var midir? Yoksa yok 
mudur? Bunlari du§unmek anormal 

midir? 

HAYDt MAHKEMEYE 
JJ. Rousseau insamn dogu;tan 
itibaren toplum ile bir sozle;me 
yaptigmdan bahseder. Ancak 
giiniimOzdc birey ve toplum 
arasmdaki bu sozlc§menin, sadece tek 
tarafli uygulaiur hale geldiginden soz 
etmek, ukalalik olmasa gerek. Birey 
topluma uymak ve yaptigi 
sozlejmenin kurallarini yerine 
getirmek i9in, biitiin varligiyla 
sava§irken (kimi zaman varligi ile ters 
diiferek) toplum bireye israrla 
uymuyor, aksine kendini olu;turan 
bireylere karji tavir aliyor. Aynca 
elindeki sinirsiz gucii kullanarak, 
bireyleri kendine uymalan iqin 
zorlamakta. Toplum zorla getirdigi 
kisiclamalarla i9guduleri siirekli 
engelliyor, yasaklar koyuyor, ve bu 
yasaklanna "giinah.ayip.anormal" gibi 
dnemli isimler veriyor. 
Birey ise, kendi inan9lanni, 
sevgilerini, ozgiirliiklerini fcda edcrek, 
toplumun kolesi olmaya 9anak 
tutmaya pck merakli! Sozle;meyi tek 
tarafli fesh eden topluma yaptirim 
uygulama zamani geldi de ge9iyor bile! 



SAYKiYATRiSTiNtZ 
DiVOR Kf 

Normal insanm 0a»iJ[ 
davranmasi ^erektigini 
dilifftnUfir i^yle davrtouui ; ' 

iS&orjiuiUer ile, 
gosleri; yapxD^ik ve l»e|i£dl 
kazanoialisfin vxmxf^Vi:^^ 
davranan 
nontialU'r, 
bi9 f ekiimiyor dogru^u! 

ffbRMAUST DiYOR Kt 

IVe 90k araf tiTAUfi yApip« 
. ^ kafa patlalmiiiz 7a 
"^(orniailik' usiune 1 
^.^•AaojrniaMnibiint kar5«m3?»<, 
gefip, guise 
%aLeden biitUa norma Her 
kafa kafaya verip, $\i 
kavi^mit aftkiiga 
kavufturlnaya 
agra$iyor9nnuz! Yerlnizi 
I-' M|likpi<i«btiyc 19111 mi^* 
dese, 

jbaksiis sayilmas dc^u^ul 




Bir toplumun Uyelerinin kafa yapila- 

nnda tddatui olan fey, 
benimsedikleri goriiflerin "herkesqe 
geqerli sayilan " gdriifUr olmasidu: 

Biiyiik bir safltkla insanlar, 
qogunlugun belli bazi Jikirleriya da 
duygulan paylafmasimn, o fikir ve 

duygulann dogrulugunu 
kanUladigina irutntrlar. Uiqbir fey 
bundan daha yanlif olamaz. 
E-Fromm 



KULTEGlN OGEL 
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Deha, diinyaya ali§amanii§ olan- 
dir. §a$kin insandir. Onu kandir- 
maya 9ali§irlar, kandiranlari kandi- 
rabilirse dehasini gostermif olur. 
Birlikte ya$adigi kifiler onu kendile- 
rinden ayirl edemezler, giinkii ayirt 
etmeleri ondan ayrilmak demektir: 
Biz ve Doha. Oysa daha, onlara ge- 
rekligi zaman Hiz'den ayrilmasi ge- 
rekendir. Ona katlanirlar, ama hir- 
palayarak. tsmini sbyledikleri za- 
man o m ahvolm u§tur, ona bagirma- 
ya kalkarlar, nasil gergek bir deha 
olacagini ogretmeye kalki§irlar. Onu 
anlamak istediklerini soylerken, blii- 
miinii istedikleri anla§ilir. Onu la- 
nellerler. Olmemesi de gereklidir, 
ije yaramalidir, ona i§ buyururlar. 
Uzmanlajlirmayi denerler. Kar§isin- 
da, onunla birlikte konujamazlar, 
konu§maya uygun degildir o. 0 da 
onlarla konu§inayi dert elmez zalen. 
Kendi saptadiklari "Cergek Dehaya 
Uygun Davrani§ Kurallari"na uya- 
mazlar, bfkeyle, i;ini hemen bitirip 
gitmesini soylerler. Sik sik, onu ibti- 
ya9tan yanlarinda tuttuklarini ha- 
Urlatirlur. Deha, i§9ilik yapar. 

Aslinda deha yoklur. Ciiflerin 
afiri toparlanifi vardir ancak. Kor- 
kularini yenemeyen ve guflerini to- 
parlayamayan budalalannsa, elbet- 
te ba$ka birine ilitiyaci olur. Deha, 
onlarin ortak korkularinin, istek ve 
ahfkanhklarinin gocugudur. Onu 
dogururlar, besleyip biiyuturler. 
ITepsinin loplami ve taplamdan da 
fazlasini isterler. 

Deha ise, yalnizca kendisidir ve 
kendinden faiclasi. Digerlerine ba- 
kar, baglarini hisseder, kiigiiniser. 
Her feyi ku9uniser. Kendini kiigiim- 
seyifini gizler genelde, (iinkii herke- 
sin biiyiiksemesi onu deha yapmi§- 
tir. Beklentilerin lipkisi olmaya yb- 
neltildigini bilir, onu kullanmaya 
kalki§anlara kizar. Kizdigi zaman 
giiglerini ya savurur kendinden ge- 
5erek ("Kendini harcar"), ya da on- 
lan toparlayip etkin kilmaya (allfir 
("Elindekini iyi kuUanir"). 

Ne olursa olsun, alay edilir. 
§a§kinhgi sevilmez, (iinkii ba§kalan 
ah§mi§lir her $eye, onu ah§kanhgi 
bozsun diye istemezler, yeni ali§kan- 
bklar yaratsin diye isterler. §iirden 





matcmatige uzanan yolu dchalar mi 
yaratmi§tir, yoksa o dehasini gbster- 
sin diye bajkulari mi? Sonunda, do- 
gan focuk 9aresizce kabuUenilir, i;e 
yaramazhgi siirekli ba§a kalkihr. 
Deliliginin i9inden 9iktigini kimse 
farketmez. Yine de, buyiidiigu za- 
man o da ba§kalarini doguracaktir, 
ister istemez. 



(Dogu'da Diifiinoe ve Deha) 
Diijunce, kendisi oldugunu nasil 
aniayabilir? Diijuncesinin diisiincesi 
olarak mi? Aynasina bakip kendine 
dokunarak mi? §ey, olu§um i9indey- 
ken olu§unu kavrayabilir mi? Ya 
fiipheye diiferse olu§ i9inde oldu- 
gundan ya da ger9ek bir oluf oldu- 
gundan. Hir yagmur ormaninda 
kayboluyorum ve her yon birbirine 
benziyor, ama elbelle goldigim ve 
ilerledigim iki yon vardi, birbirine 




bagh. Bir yerlere izler birakmi§ ol- 
mahyim. 

Dogada dogum, bliimii ba§latir. 
Diijunce ger9ek dogadir, kendisini 
dogurur ve bldiiriir. Cenel olarak, 
dujiincenin konusu olan §ey, du§un- 
cenin konusu olmaktan 9ikarilmak 
i9in varolur. Kendisinin dogurmadi- 
gi olii konulari elde ed»!n bir du§un- 
ce, onlari topragina kalmaya 9ali§ir 
ve ancak topraga gbmdiiklen sonra 
onlarin ba§ka §eylere dbniijnmeye- 
cek yapay artiklar oldugunu gbriir. 
Ba§kasinin 90cugu ancak konuk ola- 
bilir, giiliimseriz, severiz, ve ak§am 
evine doner. Ya kaybolmu§, evden 
atilmi§ 90cuklar? Birka9 resmi i§- 
lemden sonra evde yaf ayabilirler, 
ama bir giin ger9ek anneleri gelirse 
hi9 duraksamadan giderler. 

Diijiince once kendisini bajlatir, 
sonra dehasini yaratir. Mekan, za- 
man ve yiizey uygunlugu vardir: Da- 
ha dujtincenin kendisi olarak dii- 
§unceyi siiriikler, kendi kendinin 
ba§langicidir bbylece. Kendisi olur, 
kendisine dokunur. Ancak kendisi- 
nin de baflatmi; olabilecegi bir dii- 
fiinceyle birlo5<!bilir, onu siirdiircbi- 
lir. Ba$ka durumlarda, bafkasinin 
dehasini tekrarlar ve siirdiirler, dii- 
junceyi degil: Diifiince ger9ekle$- 
mez, kendinedokunamaz, 9unku ne 
ayna ne de gbriintii olur. 

Her §ey siiriiklenmeye cgilimliy- 
ken, du^iijicenin kendisi olmakla ug- 
ra§masi geri kali; sayilir. Diifiince 
i9in, zaman i9ine dagilmi; olujumla- 
rin farkinda olu§ i9in, yani bilin9 
i9in bnemlidir bu: Dogum, bliim ve 
siireklilik her §ekilde siirer. Deha 
ise, mekan i9inde yer alip yiizey Uze- 
rinde zaman riizgarina kar§i durdu- 
gu i9in bbyle yafayamaz: Ya yokolur 
ya da bbnlejir. 

3. 

"Ama insanin yiikiiolifi, scvilnn 
insanlarca ger^ekle^tirilmedi. 0 in- 
itanlarin iki ozelligi vardi: Muaz- 
zam bir dUriistlUk ve en azuidan 
bir par^a deha." 
J. Brunowski. 

Deha diirilst olmali midir? Ya§a- 
yi$inin isteklerinin bclirlenmi$lik or- 
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talamasina gore diizenleniyor olma- 
si, ahlagi da isteklere gore yapar. 
Ancak istedikleri olabildigi kadar. 
Ahlak, ya§ayi$i siirdiirmeyi diizen- 
ler, nasJ ya§iyorsak oyle ahlakliyiz- 
dir. Evrensel olabilecek ahlak, be- 
nim nasil ya^amak istedigimden, na- 
si! ilifki kurmak ve varolmak istedi- 
gimden oteye gidemez. Ba§kalannin 
bana diiriistfe davranmasini istiyo- 
rum, (iinkii bilgi eksikligi ve §uphe 
beni tedirgin eder. Ba§kasi hakkin- 
da edindigim bilgi, benim onu $ekil- 
lendirmemi saglar. 0, benim "$oyle" 
olu§unu bildigim ki§idir. Onun bana 
verdigi yetmez, bilgi sayilmaz bu, 
giiven verici degildir; benim ondan 
aldigim rahatlatir, bilgilenirim. 

Diiriistliik olmayan $eydir; (iin- 
kii ben ba$kasi hakkinda bilgiye 
ula§tiysam, bu, ondan ayri bir §ey- 
dir, benim ona soylemedigim, o far- 
ketmeden aldigim bilgidir ve (ogun- 
ca ona geri de sunamam. Dirisi bana 
kar$i diiriist oldugu zaman, benim 
diiriistsuzlugum ba§lar. Ama ne 
olursa olsun bir anla$ma vardir ve 
belirii bir ya$ayi$Ln ve soylemin dii- 
riistliik oldugunu varsayariz. §u an 
ve $u anki yajayi; onaylanir. Daha 
diiriist miidiir? Diiriist olmasi ola- 
nakli midir? Evren bakkmda bir 
kavrayifi vardir, dehasi i^inde bir 
biitiinliik kurar ve aktardigini var- 
sayar. Bisiklet dahiyane bir alettir, 
ama bizim onun ne oldugunu kavra- 
yifimiz yaraticisiyla e$ midir? Kiitle- 
sel (ekim formiilleri, IVewton'un on- 
lan kurarken ne diijiindiigiinii ifade 
eder mi? Ya da, t isimli soyut ve ke- 
sin bir zaman birimini varsayarken, 
jehrin saat kulcsiyle kar$i karjiya 
olan Newton, televizyon kanallanni 
degi$tirerek kesin ve birbirine gefi§- 
li bir zamana diijcn bizlere ne anla- 
br? Deha ; aresizdir, evreni kavrayi- 
fini bafka kavrayif larin iizerine 
kurmak zorundadir, onlaria birle§- 
tirmek zorundadir. Heisenberg, be- 
lirsizlik der, ama elbette ki dogayi 
dii$iinii$ii bu kadar belirsiz bir soz- 
ciikle afiklanacak kadar dii$iik ve 
apacik degildir. Deha, dehasini 39- 
makla birlikte tutsakla$ir, ya§ayi$ 
bifimlerine, diizehlenmi; dogaya ve 
ahlaga, kurulujlara teslim olur; za- 



ten kagabilecegi ba§ka bir yer yok- 
tur. Dehasi ancak burada dehadir, 
(iinkii ba§ka hifbir yerde onu yara- 
tan olmayacaktir ve burada- onu 
yaratanlar, yaratilmayi beklcrler. 
Yeniden yaratmasi diizenlemesi ge- 
reken o, hifbir zaman diiriist ola- 
maz. Dii$iince, hifbir zaman oldugu 
gibi ger9ekle$memi$tir. 

4. Deniz'e, 
Deha bendedir ve bajkasinda 
gerfeklejir. 

• Deha olu$ ba§kasina gbredir. 
Oysa ben kendimi, varligimin dogal 
durumu olarak dii§iiniiriim: Ba§ka 
nasil olabilirim ki! Olu$umun her 
hali bende saklidir; kendime fok az 
$a$iririm, kendime $a§kinligim daha 
90k heyecanlanma, varligimm ol- 
gunlugunu hissetme olarak belirir. 
Ua$kalariysa, kavrayamadigim da- 
hiyane yapilar olarak kalir. Ifor iki 
jekilde de: Aptalin aptal olu$u nasil 
siirekli olabilir, dehanin dc;ha olu$u 
nedir? Her §ey di§andadir, her §eyi 
ancak dehamdan ge9irerek ifime 
alabilirim ve bu, yine bana ail §ey- 
ler aniamina gelir, her §ey yine di§a- 
rida kalir. Ba§kalari i9in, benim di- 
§a vurdugum §eyler her §eyin i9ine 
katibr, ama bana gore her §ey onla- 
rin di§indaki §cylerdir. Siirekliligimi 
saglayan §ey budur: Ba§kalarina go- 
re olu§. 

• Dahiyane yapilarla kar$i kar$i- 
yayim: Formiillcre bakarim, deney- 
leri incclerim, §iirlori, romanlari 
okurum... Deha iiriiniidiir bunlar. 
Benim yaratmadigim $eyler. Yarat- 
madigim $eyleri kavrayabiliyorum. 
Oyleyse onlari ben de yaratabilir- 
dim. Gorecelik Kuramini kavraya- 
biliyorum, oyleyse ben de yaratabi- 
lirdim. Ben yaratmadim, 9iinkii, ya 
zaman beni di$ari atti, gorecelik ku- 
ramindan sonrayim, ya da deha ger- 
9ekle§mesi zorunlu $ey degildir, sa- 
decevardir, varolur. 

(Beni 9e§illi deha tiirlorine sii- 
riikleyen bu yapillara ger9eklen ih- 
tiyacim var mi? Cer9eklen, deham 
bu tiirden olmasi gereken bir deha? 
Dehanin ba§ka §ekilleri olamaz mi?) 
• Birlejen diinya iizerinde birlojen 
ya$am bi9imleri doguyor. Ya$ayi$i- 



mizm nasil olacagina karar vereme- 
den (daha once denenmif olani) ya- 
§amaya ba§])yorum. Ya§ayi§im ba$- 
ka da olabilirdi, ama bbyle. Ya§ayi- 
fin bana dayatili§i o ya§ayi§ iginde 
yer almi§ olan ve yer alan dehala- 
rin, dehasi yer alacak olan bir deha 
tiiriiniin dayalilmasidir. (Uzmanlik 
di§i dehayi ya§antilamadan, uzman- 
la$mam istenir.) Dehanin ortak ve 
lek oldugu, ve o dehalarin benim 
ya$ayi$imi $ekillendirdigi varsayilir; 
oysa onlarin jekillendirdigi ya$ayi$- 
lar benim yafantimi etkiler. Saat 
kullanirim, ama ISOO'lerden bugiin 
dogru olan saat tarihini ya§antilaya- 
mam, geriye dogru kisa baki§li ya- 
§anti tasarlarim; tarihier birle§mi$ 
varsayilir. Bilgisayar kullanirim, 
oloyollarda gezerim, plak dinlcrim, 
ama tarihiori yoktur. Ya§ayi$im §e- 
killenmez, evrilmez, kisaca bozulur. 
Ya§ayi$ dehalarin degi§tirdigi $ey 
iso, tarih dohalann ilijkileri iizerine 
kuruluyorsa, varolurum, ama ya$a- 
yamam, tarihsizimdir. 

5. 

Deha yok-olan feydir. Zamandir. 
Zamansa ya§ayi$in siirekliligidir . 
Kesinti ugrayamaz olu§u, onu varo- 
lu§a aldirmaz kilar. Varolu§ ise, za- 
manla birlikte ve onun di§inda ak- 
mak zorundadir. Ya§ayi§ igindeki 
varoluf dehayi yaralir. Dehanin iz- 
lori, yarattiklari, birlikte ve di§arda 
olma harekelini saglar. Her§ey ken- 
disi olur. Deha, varolu$un zaman 
i9inde diizenlenmesini saglayandir, 
yani kendi kendini diizenleyen za- 
man. tnsanlik tarihinin yaratilmij 
$eylere gore diizenlenmesi bu yiiz- 
dcndir. 

Oysa insanlik tarihinin par9alan- 
mi§ oldugu bilgisi, dehayi zaman ol- 
maktan 9ik9riyor ve diizenledigi va- 
rolufun i9ine katip ancak yafayifi 
agiklayici §ey h aline getiriyor. ni9- 
bir zaman birlikte ve di$arda olma 
hareketi gergeklejmomif, yerine ge9- 
mc ve iginde olma hareketi varmif. 
Insanlik tarihi yeniden diizenlenir- 
ken, bundan sonraki tek olasi a$a- 
ma, dehanin yeni dogmu§ insan ve 
birlikte yajayan insanlik olarak or- 
taya 9ikmasi olabiUr. 
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Krokiler-dort 



kopinin ogli^ini hissetmiyorum. sirtini ok^omoyo devom ediyorum 

lepisko so(linin. tiofif^e donuyor. gozlerimiz gozlerimizi gormeyi istemiyor ve 

soruyorum ono: 

■ korjidaki denizi seyreder misin geceleri ? 
'hayir' diyor. 'geceleri onnemie konu^uruz. sozlerine inanirim onun, yolonci 
oldu^uno inondi^im kodor. o derki: " kiz gibidir deniz, ona guvenilmez". 
ve kovonm bajimdo donOp duron korsonlari. 

sonsoz yerine 
gizlidirdenizlere duyulan ozlem. 
pkor bazen yotoymin altindan, 
olirgotiiriir onu sevi5melerden irok denizlere. 
deniz oludOr ve olduriir cinselligini 



ANLA^MALI iTiRAF 



Bir beden vermektesin 
dunyayd, 

hep aynisw] kendininkini 
Sen, ben benzerJiksizsin 
Paul Eluard 

Erkek : Giine? batti, 
batarken batarken dagin iki 
yamaci agldi ve dagi iceri 
aldilar, istekliydiler on seat 
sonra ba$ka iki yamap 
yem'sini doguracak. Benim 
sonum bbyle bir gunle 
bajlayacak, balik pullari, 
kbpri) demirleri, vapur 
diidukleri, kare ve 
jeritlerimle yatiyor 
olacagim bir pencere 
dibinde. 

Kadin: Arnavut 
kaldinmlarinin arasindaki 
Cimleri, tajtan setleri ve 
ate§ bbceklerini 
bulu§tururdum, martilar 
gri,turuncu,mavi dujururdu 
her yere, 

denizin kokusu burnumu 
kanatirdi. sapilirken Qok 
canim yanardi, duzluge 
.ula§ir arenadaki arslanlan 
ve diinyanin sonunu bilen 
siyah pelerinll adami 
anlatirdim ona. 

Varsin. 
Erkek: Agir gelir pok agir 
gelir, Fakat deniz seni kal- 
dirir, aglara takilmazsin 
ama topraktaysan bozkir 
seni gbmer ustiinde de hip 
bir 5ey yetijmez.trenin 
penceresinden bakarsin 
kuzgun uzaklarda seni bz- 
ler,onu 

gbrdiigun zaman dbnujun ol 
madigini anlarsin, jajirt- 



maz, ciinki) surdugiin yolda 
i§aretler vardir anlamlann 
Cbzmijjsundur, gbzlerin ve 
beynin buyiitec degildir ar- 
tik. Gergegj gbriirsun ama 
onunla dost olmazsin o ses- 
siz 

bir diijmandir gblgen oldu- 
gunu du5unursun,son i§aret. 
yigili tomruklann uzerin- 
dedir, yaninda mavi tulumlu 
demiryolu i5fisi arkada or- 
manlar siktir ve seni pagi- 
rirlar: 
Atlasana 

Birazdan hareket edecek 
Gidiyor 

ijCi el sallar, yapraklar hi- 
5irdar,ye5illigin ortasinda 
gocuklar camlara ta? atar- 
lar yuzlerinde cojkuyla, kii- 
Quk dudagini buzup aglar, 
sen de onunla 

birlikte nedenin ayni oldu- 
guna inanabilir misin? 
Kodi n: 0 an ve sessizlik 
diinyanin en iyi dostudur, 
her yere yayilir ve sinerler, 
kokusu ustunden gitmez, 
kibrit gbpi) yapay mekanlar- 
da ise fikmayan mide bu- 
landmci bir iz birakir. 
Her 5ey sessizdir artik, sa- 
dece biiyiik bir deprem son- 
rasinda bbyle bir iz yajanir 
Geni$ bir bozkir ruyalarda 
gbrulen, koyu sari ye$il te- 
peler bir az yukarida 
biraz yukanda pizgi bir ay, 
bir salto-mortale dujunu- 
yorsun tek 5ansinin oldu- 
gu,tepe]ere farpmaktan 
korkuyorsun. 
dyle Uzak ki... 

Erkek: Yoku^tan a^agi ini- 



yorum akjamin sesi buldu 
beni, yaninda bedenime uy- 
gun bir riizgar var denizden 
gelen, iki sokagin birlejtigi 
yerde dbniip sola bakiyorum, 
dbrt kiji yuriiyor orada bir 
benim, dbrt kiji yuriiyor 
orada giiliiyorlar, yiiziime 
bakiyorum aci onu bagladi- 
gim igin kizgin, ipin fazla 
dayanmayacagini biliyorum. 
Dbrt ki5i yiiriiyor orada biri 
benim, kbpri) madeni bir 
piglik atiyor, martilar 
insan kokusu ve mayis ona 
kan5iyor,kijgijk dbrt kijiyt 
bakiyor sonra kum yiginin- 
daki bbcekle oynamaya de- 
vam ediyor, kilQiigiin annesi 
oda ijigini yakiyor, eski ve 
kiif kokulu sari bir 151k ah- 
5ap evden dijari firliyor, 
dbrt kiji ona f arpiyor,kadm 
giiliimsiiyor, sari 151k kena- 
ra cekiliyor. 

Dbrt ki5i yiiriiyor orada bir 
ben ben miyim? 
Kadin: Camlar islandi, be- 
ton zemin yagmur kusuyor, 
Ekim Sogugu uzaklardan 
geldi, bir bnceki Ekim gir- 
dapli bir kabustu, bu ekim 
bajka yerde agtim gbziimii 
§a§kinlikla pevreme bak- 
tim, son giin §a§kin yatak- 
tan kalktim, diijiindum gov- 
dem agirdi. 

Gelecek, Ekim bu demir ka- 

pidan fikacagim, aklimda 

kabusun izleri ve dijari ba- 

kacagim. 

Dijarisi 

igerisiymi?. 



Ediz EVRENOSO6LU 
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Pozitivist Aniayis 

Nedir? Ka^o Ayrilir? Bir Ornekle... 



Kitaplardan Bir Kitap 

Bir "Girif"i vardir. 
"I(indekiler"den sonra yazilmasi 
gerekir ve $oylc baflar: 
(Konumuzun adi 'Egitim Psikolojisi' 
olsiin. Ashnda ne olsa gider, 
reddedilmez.) 

"Egitim Psikolojisinin ne 
oldugunu anlamak i(in konuyla ilgili 
kavramlarin incelenmesi gerekir." 
Miikemmel bir giri; ciimlesidir. 
Biiylesine ^arpici bir ba§langi(, 
okuru sarsmakla kalmayip, meraki 
da arttiracaktir. Yazar bu soruna 
hemen a9ikhk getirecek ve §unu 
diyecektir: 

Egitim Psikoloj isiyle ilgili 
kavramlar ikiye ayrilinaktadir. 1- 
Egitim kavrami, 2- Psikoloji 
kavrami. Herfey apa(ik ortadadir 
artik. Yazar iyi yoldadir, devani 
eder ve ilk dnenili ba§hgini bu anda 
yazar. 

I. Egitim Nedir? 

Egitim Psikolojisini ikiye ayirmak 
yetmez, egitiinin ne oldugunu da 
belirlemek gerekniektedir. Bu 
sorudan sonra yazdacak olan 
"Egitim, insanligin yaradilifindan 
beri siiren bir faaliyettir, (iinkii..." 
diyerek siiren bir ciimledir 
muhtenielen. Bu ciimle yazann 
tarihsel boyuta derinlemesine inme 
gbrevidir. Bu gorev mutlaka yerine 
gctirilmelidir. Siniflama 9a]i§malan 
elbette siirecektir, siinnelidir. 
Egitim once ikiye ayrilir (U9, dort, 
be§ rakamlarma da ayrilabilir ama 
bu ayriimn birilerine gore olmasi 
zorimludur.) 1. Fonnel Egitim 2. 
Informel Egitim 

Formel Egitim de ikiye 



ayrilmaktadir, unutulmamalidir. 
'Formel' Tiirkfe bir sozciik degildir 
diyenler olabilir mi? 01s iin. Onlar 
bilimin temel niteliklerinden ikincisi 
(!) olan (-ilki ampirik olmasidir) 
"bilim evrenseldir" maddesini 
bilmeyenlerdir. Bilim dilinin de, 
bilimin kendisinin de Turk9esi, 
Portekizcesi, Japoncasi yoktur. 
Anlayan anlamaktadir. 

Formel E g i t i m i 

a) orgiin b) yaygin olmak iizere 
ikiye ayirdiktan sonra (burada 
dikkat edilmesi gerekilen 
maddeleinede 'sayilar' yerine 
'harflerden' yararlanilmasidir. Aki- 
ciligi saglar, iyidir.) egitimin tamnu 
i(in yer ve zaman uygiin demektir. 
(egitim taninunm sayi da degi$ebilir, 
uzman sayisinin artmasi tanim 
sayisini etkilemektedir. ) Daha once 
hazirlaninif olan tanimlar, 
kavranilar torbasinda yerini alir. 
Bbylece Egitim Psikolojisinin 
'egitim'i a(iklanmi§, sira 
psikoloji'sine gelmi§tir. 

II. PSiKOLOJi NEDiR?sorusu 

tam burada yer almalidir. Tarihten 
yine sdzedilecek ve "psikoloji 
b a§langi9 tarihi belli olmamakla 
birlikte. . . " diye siiren bir ciimle ile 
baflanabilecektir. Felsefeyle ilgisi 
burada kurulursa iyi olur. 
(Amaf tabii ki felsefeden nasil 
kurtulup bilim mertebesine eriftigini 
gbstermek olmalidir.) Ote y and an 
psik<doji tanimi biran once verilip- 
psikolojinin alt dallarina 
ge^ilmelidir. Bunlarda "baflica alt 
dallar" bafligi altinda birer ciimle ile 
a9ik9a a^iklanacaktir. 

III. EgiTiM PSiKOLOJiSi 



N E D i R ? ba§ligi duzenlilik 
paranoyasmm yeni bir gostergesi 
olarak biiyiik bir if hiizuruyla atilir. 
Bu diizen kitabin sonuna kadar 
boyle gidecektir, ne biiyiik 
mutluluktur yazar ifin. (yazar 
dostlari arasinda bilim adaim, pro- 
fesbr olarak da anilmaktadir.) Bu 
yeniba§lik sonrasi ilk ciimleler 
mutlaka hem egitim hem psikolojiyi 
bir arada kapsayacak bi^imde 
kuriilmalidir. Bbylece ili$ki kurulup 
son tamni i(in gerekli zemin 
hazirlanir. Magoon ve Garrison 
isinili bilim adamlari tamnu $byle 
yaparlar. "Egitim Psikolojisi, insan 
zihni ve davraniflannm egitim- 
bgretim sure^leriyle ili§kili olarak 
incelenmesidir. 

Egitim Psikolojisi bir bilimdir, 
valla billa bilimdir; bunun 
kanitlanmasi zaman gefirilmeden 
yapilmalidir, acele edilmelidir. 
Egitim Felsefesinden Egitim 
Psikolojisini ayirmak ilk adimdir, 
bu yapilir. "Egitim Felsefesi ne, 
neden, nifin sorularina cevap 
ararken, Egitim Psikolojisi neyin, 
nasd ve ne zaman yapilmasi 
gerektigini araftirir." 

Bbylece bu anlayifin en acayip 
bnermelerinden biri daha 
sarfedilmi; oliuiur. Bafla da 
belirtildi, sadece Egitim 
Psikolojisine ait bir yapilani; 
degildir bu. Egemen olan bilim 
anlayifinin, ybrescl boyutta en (ok 
uygulanan bifimidir. Aniamaya, 
gbrmeye (alijtigimiz ilk giinlerden 
bu yana bize verilmeye, bgretilmeye 
ugrafilan ve (oklukia ba§anlandir. 
Sistem isteklerini uretmeye devam 
ediyor. Ijlevlerini yerine getiriyor. 
Ampirisizme tapinarak, 
ara§tinnalara dayanarak paket 
yaf antilar sunmayi siirdiiriiyor. 

Yordoer Altmoz 



40 



San 
Gunler 

Uzandigini yerde bir endi§e 
90cugu oturuyor. Ben onu 
§inididen kaniksadini. 0 
bana ruhu yardimiyla 
ula§niaya 9ali§irken ben ona 
daha 90k uzaniyoruni. 
Biliyoruni ki 

ali§kanliklariniiz aramizdaki 
farklihgin belirtisidir. 0 
bunu daha 50k biliyor. 
Endi§e ^ocugu ya§amini bir 



56P gibi degerlendiriyor. 
Ben buradaki anlami 
ariyorum ve buluyorum. 
Uzandigini yerdeki endi§e 
50cugu yarali yazilar 
yaziyor sol eliyle. Ben 
bunlara a§ik oluyor ve 
du§unuyorum. endi§e 
gocugu a§ik olniami istiyor 
ve alikla§iyor. Ruhumun 
ciinilelerini sevmiyoruni ve 
endi§eleniyorum. Bu hayat 
ne olacak, ve bu oliimler ne 
olacak diye. Oysa o 
durmadan yaziyor ve ona 
uzaiidigimi her seferinde 
yeniden hatirhyor. 
Ruhumun ciinilelerini 
sevmiyorum ve endi§e 
gocugunun yazilarini bir kez 
daha okuyoruni. Isa'yi 
hatirliyoruni bu )iazilarda, 
Isa'yi uiiutuyoruiii bu 
yazilarda. Uzandigim 
yerede, ko§esine buzulumu§ 
endi§e ^ocugu birden ona 
a§ik olduguniu saniyor, 
yazmayi kesiyor, sol eliyle 
bana ruhunun ciimleleruii 
sevnienienii, 
ali§kanhklariniizin 
aranuzdaki farkhligin 



belirtisi oldugunu anlatmaya 
9ali§iyor. Ben kendimi 
ger^ekten kotii 
hissediyoruni, ben kendimi 
endi§e gocugu ile bir 
tutuyoruni. Uzandigini yerin 
tam ortasinda oturan endi§e 
90cugu yazilarina duydugum 
a§ki hissedemiyor. Bu ^ocuk 
50k yarali, en azindan 
ali§kanliklarimizi du§unerek 
aranuzdaki dagi§ikligi 
anliyorum. Benim yaralarim 
sag eUe yaziliyor. 
Benimkiler konu§niaya 
degniez, ondan uzaniyorum 
endi§e ^ocuguna. Ikiniiz, 
ayaga kalkiyoruz, ve ona sol 
elini kesniesini fisildiyorum. 
Endi§e gocugu alanina 
gotiiriiyor sol elini. Benim 
kagit kalemini yok, benim 
alik ciimlelerim ve ^op gibi 
ya§amim var. Endi§e 
^ocuguyuni ben, cndi§e 
50cuguyuni ben, endi§e 
90cuguyuni ben, uzandigim 
yerdeyim ben. Sol elini 
kesen endi§e ^ocuguyuni 
ben, o giin bugiindiir sag 
elinile yaziyorum. 

Durul Taylan 
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REDDEDIYORUM 



Cezmi Ersoz'e 



Geceyarisini goktan ge9mi§ ol- 
mali. Yalirdim kendimi son 
ncfeslcrime, ellerim gogsiimde 
patlatmaya hazirlaniyorum i9 
diinyamin kalin, agir hiiziin 
taflarindan yapilmi§ duvarla- 
rini. Sonra birakip kendimi 
biituniiylc patlamanin vcrdigi 
sarsintilara giriyorum i9imde- 
ki olulcrin diinyasina. 
Yalagim tabutudur §imdi dif 
yafantilarimin. 
Once karanlik, dipsiz bir ku- 
yuya du§eceksin diyor birisi. 
Kolay degil oyle ula§mak taa 
dcrinlere. Du^eceksin dii^e- 
ccksin. Ellerin bo§una araya- 
cak giindelik ya§aniinda tu- 
tundugun o siradan ili§kileri. 
Bilmcdigin ama sana ait §cyle- 
re dair bundan sonrasi. Bilin- 
mczlik hep korkutucu gclmif- 
tir ya insanogluna, sen dc kor- 
kacaksm iliklerine kadar, buz 
gibi soguyacaksin hatta. Sonra 
karanligin soguk dokunmala- 
rindan kurtardim dcrken ken- 
dimi i§te sana bir ate§ yigini, 
bir volkan her daim patlayan. 
CtRDtM karanhk kuyuya. 
Bcni uyaran akhmi dinleme- 
dim. ^ighklarimi i^imc atip 
her zamanki gibi kapattim ag- 
zimi sikisikiya. Oliime gider 
gibi degildi bu ama. Sonsuz- 



luktu bir tiir. tyi ki oliim var 
dedim kendi kendime, iyi 
ki.... 

I§igi gordiim yolculugun so- 
nunda, O VOLKAJVI 
Dedi ki birisi "Sonra bir ayna 
verecekler eline ve sen orada 
hizi saliselerle olgiilen degi§im- 
ler ya§ayacaksin. Kaygan de- 
gi§imler bunlar, sen bile ay- 
rimsayamiyacaksin. . 
tfte mutlusun ku9uk kiz. Bu 
sensin, senin i9 diinyan. Ku- 
durgan bir deniz, kaygan iir- 
kiitucu degi§imler iilkesi ve sa- 
yisiz patlamalar. tstesende 
kimseyi sokamazsm buraya. 
Burasi gizli kalmi§ orselenme- 
ler, su9luluk duygulari, garip 
isteklcr ulkcsidir. Korkma, 
kabuslarin el verse de onlari 
biraz, hangi bilgi9 doktor pat- 
latabilir senin gibi o volkani 
ya da hangisi senin gibi kay- 
gan degi§imler yaralabilir su- 
ralinda. 

MUKTEDlRSlN §lMDl 
Birak sana gozlukleri iizerin- 
den bakan dokturun volkan- 
lar uzerine kimyasal ve ku- 
rumsal yorumlar yapmaya de- 
vam etsin. 

Degifimler ulkesini ge9tim 
boylece. Zor oldu lakip etmek 
kendi suratimi. Kimi zaman 



Midas gibi e§ek kulakli, 90gu 
zaman kana susami§ bir cana- 
var, 

milyonlarca bi9im ama asla 
ben degil, asla o yarali kiz de- 
gil. 

tizulme dedim bilin9altima 
e§ek kulakli oldugunu hi9 bir 
zaman soylemeyecegim kimse- 
ye. 

Degi§imlcri ya§arken suratim 
kendimi bile kokutuyordu 
dogrusu. MUKTEDlRSlN KI- 
ZIM, dedim. Deforme edip su- 
ratim korkut onlari, korkut. 
^ocuklara yaptiklarini onlar 
gibi altlarina i§eyerek odesin- 
ler ve ya§asinlar 90cuklar gibi 
bunun utanciyla. 
Oradan dedi ki birisi, besbelli 
akliindi bu ve biiyiik lokma 
yutar, biiyiik laf ederdi hep. 
"Birak artik kendine acimayi, 
kendi yolunu kendi 9izer in- 
san. Kendisi yaratir kaderini 
elleriyle. "Hassiktir, dedi bi- 
lin9altim." Burasi olmasi gere- 
kenler iilkesi degil, burasi ol- 
dugumuz yer." 

Aklimi koydum yine yan cebi- 
me sonra devam ettim o Ur- 
kiin9 iilkedeki seyahatime. 
Dcgi§imler bitti. Korkmaktan 
ve korkutmaktan yorgun oyle- 
ce durmu§ volkana bakiyo- 
rum. Ceri mi donmeliyim sizee 
doktor ? 0 Volkan yakip yo- 
kedebilir siradan ya^antimin 
uyumlu kimligini. Oysa siz, o 
kii9iik kimyasal bile§imleriniz- 
le nasil da uyumlu yapabilirsi- 

niz beni. Ama ben, ben 

REDDEDIYORUM. 



HiRCUL YURUKER 
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e s r 1 m e 



Once sikinb vardi. tmjcdi ^jimiz yak muydu? Bir man; ya da Ur 

tAniklijp. akmuyan giizya^liin, mckiin. InEanlar, focuklar. Dense hukon 
Eonra avutucu Kanloulur, ev'ler. 

Ukkin cdem^zdi. lJnutuf.a Uank, bu, Hnlgn, yalntz ama kalateUt bir 

vurduk kendimizi, allanm^ bir aci, gueteren u^edon eonra, her bdyk? bu^ilar dem^iim. 
kendini tka|ka kJiMarda. Sujluyduk, Yava^ yuva^ yiiriir kanoniZB ya^amukli^n 

digeiWi ^Li duyaisa (anJ< olunan zdiiri. ^a^um^^tui. Deniz^ gcik ve 

trajediyc. 7&yS bir (ocuk btJdcrdi evde, yulruzli^iidan gc]<tfi (Jiklar. Muktedir d<^^]lk. 
kendi Kalindc ~alt kalia pole olurdugunu Nafilcydi, ftiziyordu ucuz arfiin ddiklorindcn 
bil«bilir miydi?- iVtuvUik ilu uvutmuk duygusul ikik^nrJcrin. IkilcyvUm dcmi^ 

kendini, gozJerinin muvi ile biHc^ligi ycrde miydim? ikik^yaiim. Ra^lungijla bcf ki^ydik. 
Hu^un biiyiidii. avunlulur ulk<»iri<> Sunni jogaJdik gun a^arana dek. Dolunay 

geldin, unubi^a Italian yikarmayi ne zaman vardi, gcf ■ YakiunoTiar. EMunayin 
ogr^^im^tin. Kin«<%i»lik aduvJu tutsuklaniir guvdtjcriiniz dodim a^amif o^an 

pabu^larumz kadar, iiJak, ilikkrinc kodar, ^ocugunu, inamrsidi. Sen de inunrradin. 
6un bo^ evlcr, pijamoL ada/rdur, Yanikjimalaruruza yukomozjar lunikUc ed<:bilir 

okfeiiriik. IMiicadcJc ede<-ogiiiiiz hiybir mi? Onlar yaniluHar, purlak. Onlar yunillirlar, 

I ptulak. Onlar yanJurlar, porlak. IlayaDeriinizi 
I aru/naya gillik bir bira bifiminde if Uk bir 
yudumdu. Ba^ka hayadar, hayallcr var tank 
olunmuk islenen, i^ino uLmak ya^airxlan kiifiik 
biiyiik, dogru yanli^ yalniz kalabeUc, yubnak 
hazcfi M/idirmtslen. 
-I ley ku{iik kii^ eve ko^ , yaniyor cvin. 
-Ciiven vc kendini M!vnM\k dem^^tin <inc<Jjkle 
- Kof oyloyscjtof. 

Yaniyor,9ikiyor dumanlar, bir bidon b«nzinle 
ko^mak yangma ? ^xnguJlem yangmi ku^ 
yamin lia^kalan da, bu^ka evier, ba^ka yii^cri 
muteudugumuzun. Yersiiz yiuteuz birak 
mulsuzliigu; evtiiz burk^iz yalniz, yapayalniz 
kendini vurcdeo^ itmJuukiz. 
Binik kendini gecf^ye , Icslim <d ey eerik vc 
licr daim suflu kiidui. IJzukia bir ytrdc buk 
King Crinson (aliyor bir Bovlan , gu-deri 
I gi>zk:rin kadar delici(o), bin sirbna eoytarinin 



ilcrie gncenin ii]ke«ne ki orda kahve ifmenin 
birfok ajilami vardir. Cir o eve ilerle, durma 
bakma arkana, ka^ kendi eesnden. 
Konu^mak her zaman gtizfUir, lalli bir hiiziin 
iiretilir orlak cJcunmu^ romanlardan. Ya da 
i&tersen b«rim knlem ol ne dertiom yap, 
rubumu al ve karanliklurmda dolat^ Bir 
murrjiik i^ik zumani nc kixiur yctcr ki 
karanLUanmia gormcye. AuJe eltin gcce 
iilkceini gc^^m«k >9in, U^lcdin giiniin 
agarTTU^ou, zafer tatlidir ^iirali oezan. Ilaydi 
ko^, gcri fJiinnvJc vc kuteanmak ifin kendi 
efcndinoe. Ey cfendim, nc muOu ki ibligifni 
^i/ltim ve oyun oynaditn ona, ne mullu! 
Ama bcDj olmaz koca bir giiniin nae>il 

haziHunaca^ bir du}iaki ccpticye. 
Cillin ve aikandan liiiliin ya^anmijliklan 
yodisiyan uzun yagmuHar yagdi, nc koku ne 
yaz nc <ie deniz la^imiyor artjk iilerini 
yt^adiklarmizin. IVIaviydi giwler in, 6ariydi 
saflan, cnnerdi leni, gii^liiydii di^eri. 
Covd< jer denize ve rii/garu kar^i yakmakla 
go'dcrimi aigir agir. O/^n, yabiiz vc muli«uz 
^bi hiaiicUirirdi kendini Ufucu ka^ici (Jun, ne 
(abuk kayar dimiiDdcn "an^diyorum i^imlcn. 
O kcni]ini muktedir hiiiiMiUi^n lomfia 91k 
yinidcn ve ba^a goriye Kaymaya, bir iki iif 
her^<7 bitli, bu kadar ya^yip 
gorebtlccdderin. Iki ki^ilik bir ^in ladi 
ck^imeye bajjliyor birden. Kafar (jbct 
kafmali, kkambildcn kul<Jcr yaptJcja 
kendimiaJen. Temizlodim, sil<lim biilUn 
iyk>rini M^nin duvaHonJan, ^icndi sudoc^ 
ifimdt!, 6Bdece i^imle, 6adece i^imlcbin 
fiolukiiiiz bir giiniin sonunda gcf kulmi^ iUie? 



Aysun Y'avuzrCiino Bilgcr 
TcmmuK, 92 



Uf kU\y\e bafka 
tiirlii konufulur, 
bir kifiyle 
Kendini Ofiklar 
in son 

Bir vahfet gibi de 
olsa yaratilir 
orda umut 
Hull bir ibreye 
doner yiirekse 
Yafamini 
iferirken bir 
yandan 

ifler dlOmiinii de. 
idip Cansever 
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Psikiyatride 



^e;itli hastanelcrden 
asistanlann katildigi, 
kendiliginden bir toplantiyla , 
(iktilar yola. Toplanti 'Nasil bir 
psikiyatri istiyoruz' konulu, 
yoneticisi olmayan bir 
toplantiydi. Yerlerden Mersin, 
zamanlardan 1989, hadi havalari 
da soylcyclim, havalardan ilik 
havalardi. 

Ortce birbirlcrini tanidilar. 
Varolan, kendilcrindcn 
ogrcnmclcri istcnen, kimi ycrde 
emredilcn psikiyatridcn 
rahatsizdilar. Ne yapmalari 
gerektigini konu§tular. tlkin, 
egitim meselcsine el atmaya 
karar verdiler. Her fehirde 
koordinaturliikler olu^turdular 
ve her hastanede temsilcilikler. 
tik toplanti tarihini bclirlcdiler. 
§ubat 1990, Istanbul. 

Bu siire koordinalorlcrin, 
kongreye katilmayan 
hastanelere, asistanlara ula;ma 
9abalariyla ge^ildi. Sonra §ubat 
geldi. Istanbul ^ile'de bir otel ve 
bu otele gidecek tcmsilcileri 
tafiyacak bir otobiis tutuldu. 
Otobiis, Topkapiya yakm bir 
yere fckilip, diger illcrdcn 
gelecek tcmsilcilcrin 
karfilanmasi iyin beklnnmeye 
ba;landi. Sonu9ta gelenlerin 
sayisi toplam (^ofor dahil) on 119 
ki;iydi. Olumsuz hava ko;ullari 
beklenmedik rahalsizliklar ve 
benzeri makul gerck9elcri vardi, 
gelemcycnlcrin. Anlayi^Ia 
kar§ilandilur. Zatcn ba;ka 
yapacak bir feyde yoktu. 12 ki;i, 
50 ki§ilik bir otobiise serpi;ip 






1990 §ubatinda §ile'de bir otele 
dogru yanlarina biraz da hayal 
kinkligi alarak yola 9iktilar. 
Otelin bir boliimii, toplanti 
salonu haline getirildi. Ve i9eri 
girdiler. ^iktiklarinda 
arkalarmda bardaklar dolusu 
i9ilmi§ 9ay ve kahve, kiilliiklcr 
dolusu sigara izmariti ve saatlcr 
dolusu konufulmu; psikiyatri 
birakmi§tilar. 

Bazi kararlar almi^tilar, 
kendilerince. Nc gibi mi? §u gibi. 
Asistan cgitiminin olabildigincc 
standartize edilmesi, 
psikiyatrinin koruyucu, 
toplumsal yoniiniin geli§tirilmesi, 
kotiiye kullaniminin onlenmesi 
psikiyatri derneklerinin 
i;levlerinin arttirilmasi, tabib 
odalari ile baglantilarin 
gu9lendirilmcsi yolunda 
(alifilmasi. 

2. toplantilarini Nisan 1990'da 
Ankara da yaptilar. Bu kez 
yakla§ik 20 kifiydiler. Egitim 
veren kurumlann durumu ve 
asistanlann bcklentilcrini 
belirlemeye yonelik bir anket 
hazirlanmasini ve biitiin 
asistanlara ula;tirilmasini 
planladilar. Kasim 1990'da 
yapilacak kongreye dek anket 
sonu9larinin derlcnmesini ve 
kongreye dek anket sonu9larmin 
derlenmesini ve kongrede sadcce 
asistanlann panelist olarak 
katilacagi bir panelde ogilim 
sorununu bu veriler 9er90vesinde 
tarti;mayi hedcfledilcr. 

Kasim'da §ile yolcularinin bir 
kismi panelisttiler. Ve panellerin 
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laf ebeligi otesinde bir i;e 
yaramasi {(in panclin sonunda 
hemen orada kurumlardan bir 
ogretim iiyesi vebir asistanin 
temsilci olarak katilacagi bir 
komisyon olufturulmasini vc bu 
komisyonun bir daha ki 
kongreye dck psikiyatri 
egitiminin bi9iiTi vc {(crigine 
yonelik ana ba;liklari 
saptamasini onerdilcr. Ogretim 
iiyeleri ki tamamiyle 
izleyiciydiler. (Bclki de ilk kez) 
bu 9agriyi bcnimsediler. §ile 
yolculari panelden sonra bir 
toplanti yaptilar. Yakla§ik 40 
ki;iydiler. 

Olufturulan komisyon 1991 
Antalya kongresine dck 119 kez 
toplandi ve Antalya'da herkesin 
elinde, psikiyatri egitiminin 
bi9im ve i9erigine ili^kin tavsiye 
kararlannin yer aldigi bir metin 
tutmasini sagladi. Bir panel de 
orada yapildi. Metin 
9er9evesinde bu kez asistanlar ve 
ogretim iiyeleri birlikte 
tarti;tilar, ayni konuyu. 1992 
§ubatinda tstanbul'da ayni 
ama9la yeniden bulu§uldu. 
Tavsiye kararlari genel kurulca 
onaylanmifti ve koordinasyon 
kuruluna gene ayni temsil 
sistemiyle dogru yon verildi 
9alifmalara. 1992 Eyliiliinde 
Hacettepe de yapilacak olan 
kongrede her kurumun kendi 
temsilcisiyte katilip, goru^iinii 
getirebilecegi ve bu 
ortaklafaligin varolan sorunlari 
90zebilecegi bir imkan olarak 
ufukta goziiktii, koordinasyon 
kurulu adindaki gorece 
demokratik platform. Bclki de 
bu harekctlilik zamanla 
psikiyatrinin kendi dzel 
tarihinde temsili demokrasiden 
dogrudan demokrasiye dogru 



dcgifcbilccek. En azindan diijler 
bu merkezde. 

1989 dan 1992 ye dek ahnan 
yolda asistanlar motor giicii 
olu^turdular. Bu harekctlilik 
bazi ogretim iiyelerince 
psikiyatri a9isindan 'tarihi' 
olarak nitclendirildi. 

§imdi diyeccksiniz ki, 
yaptiginiz nedir, kardcfim sizin? 
Toplanti, komisyon, panel, 
kongre, karar gibi be; alti kalem 
sozciigii 9ekip alsak 
cumlclcrinizden ne kalir 
elinizde? 

Bu baglamda 3 yillik 
yolculugun ugraklan neler oldu? 
Arzu edcrscniz bahsimizin 
fimdiki kisminda da kisaca bu 
miihim meseleye biraz temas 
edeyim. 

Bu U9 yil i9inde, asistanlar 
kendi hastanclcrindeki yillik 
egitim programlarini olu;turup, 
aksaksizbir bi9imdc 
uygulanmasini sagladilar, 
fakiiltclcrdcki kiirsii 
kurullarinda arkada;larini 
temsil ettiler. (ilk kez) 

Ankara da bir dernck 
kurdular. Psikiyatri Asistanlan 
ve Uzmanlari dernegi . 
tstanbul'da Noropsikiyatri 
Derneginin yonetim kurulunda 
yer aldilar. 

Bilimscl 9ala;malarin 
dcrlendigi indexler onlar 
tarafindan yayinlandi. Egitim 
toplantilari onlar tarafindan 
diizcnlcndi. 

Siradan insanlara yonelik 
psikiyatrik i9erikli faaliyetler 
onlar tarafindan planlandi ve 
yiirutiilmcye ba;landi. (9unku 
onlar da siradandi. Bu yiizden 
de ileti;imsizlik gibi bir sorunlari 
yoktu. Olmadi ve olmayacak.) 

Hastanelerindeki psikiyatri 



zirhi altindaki insanlik 
suistimallnrine kar$i koymaya 
9abaladilar. (Ilcrhangi bir 
kurumun fiili olarak varligini 
kabul edip, i9ine girdikten 
sonra, ona, ancak 9abalama 
tarzinda kar§i konulabilirdi, 
9unku) yabanci patcntli bilgiyi 
biitiin dolayimlarinda 
elcftirdiler. Hep ku$ku1andilar. 
Bu ama9la dergiler 9ikardilar, 
makalclcr dcrlcdilcr. 

Psikiyatrinin bilgisini 
kcndilcri i9in bir sinif atlama 
araci, bir ticari meta, birmndya 
kartviziti olarak gormndilnr. 

^imdilerde kimisi uzman oldu, 
kimisi ogretim iiyesi, kimisi 
yurtdifina gitti, kimi hala 
asistan. Ama hala dii§ 
goriiyorlar. Hala akillari bir 
kan; havada. Adam olamadilar, 
niyetleri de yok. Ucuz 
lokantalarda karin doyurup, 
sinemalarin indirimli 
seanslannin izini siiriiyorlar, 
ayin sonunu gii9 bela getiriyorlar 
ve akil i;i olmayan tasarilar 
pe§inde, anakronik seyahatlere 
9ikiyorlar. 

§ile Yolculari 3 yildir siiren 
yolculuklari boyunca bclki 
psikiyatri denizine sadece bir 
damla olarak diifcbildilcr. Ama 
kendilcrini vc birbirlcrini 
tanidilar, siirekli, oliimsiiz 
dostluklara kula9 attilar 
birlikte. Bu bile tek ba;ina iyi 
bir fey degil midir? Hi9 kimseye 
birfcy olmadigini kabul etsck 
bile, onlara 'oldu' yetmez mi? 
(Yapraklann bile aman giiriiltil 
olmasin diyerck kimildamaya 
zahmet etmedigi bu oliim 
sessizliginde, son ciimlc biraz da 
ziigiirt tesellisi gibi oldu, ama, 
yazdik bir kere artik) 

Bir §ile Yolcusu... 



45 



Tiih ! Yine Beceremedik 



Dergimizin ^ubotoyindo yoyinlonon 1. sayisinda "BirSoru-Akobinde-Bir Yonit" ho^\M\ 
biryazi yeroliyordu. Tamomen kurmoco biryaziydi. Kendi halinde bir mizah te^ebbusiiy- 
du. Bo^oramami^iz. Fena halde ciddiye alinmi^iz. Bunu 12 Temmuz tarihii Milliyet Goze- 
tesi'nin Pozar Magozin ekini gorijnce anladik. Oyle bokakaldik. Necia Akgok^e "Ge^er- 
ken" adii ko^esinde "Yeni Dunya Duzeni ve Kodinlor" bo^likli ve kodinlann giderek doha 
fazlo oranda ruhsol bunolimo girmesini konu alan 50k ciddi bir mokale yazmi^ti. Yozinin 
sonunda ise onlattiklanni destekler mohiyette buldu^u ifin herholde, bizim mizoh tejub- 
busijndeki rakamlarve oranlardon alinti yapiyordu. 

Alintinin sonunda NecIa Honim mokolesini "evet kodinlor, durumumuz (ok vohim" di- 
yerek bitiriyordu. 

5imdi 1. soyimizdo yerolon sozkonusu yozimizi yeniden yoyinliyor, 'vehomefin" tok- 
dirini size birokiyoruz. 

$izofrengi 



"Bir Soru-Alcabinde-Bir Yanit" 

|Yani Gecilcmeli Muhabbet| 



Soru- Ben 3 giindiir Noroz servisindc yatmaktayim. Gc- 
leli beri koram ziyaretime gelmcdi. Mcrak cdiyorum. 

Yanit- Tlanimefcndi. Bu soruyu bizim i9in sorun haline 
getirmeyin liilfen. Soru $6y1e olabilirdi, bakiniz. Saym 
Editor hastaneye geleli iig giin oluyor. Ben 34 ya§inda 13 
yilbk evli ev kadiniyim. 2 90cugum var. Biiyiik 10 ya§in- 
da (Allab bagiflasin). Kii9iik bu yil ilkokula ba§ladi (Ma- 
vi onliigii var). Kocamin ilk bir hafta iginde beni ziyarete 
gelme olasiligi istatisliki olarak nedir ? 

§imdi bu soruya yanit verebiliriz. 

Hanimefendi. 1982'de ABD'de Schwartz ve arkada§lari- 
nin yaptigi (alifmaya gore hastaneye yatan 30-40 ya§ 
grubu 13 yilhk evli ev kadmlarinin ilk hafta iginde koca- 



lari tarafindan ziyaret cdilmc olasiligi %2fi'dir. Bu oran 
evlilikle 1. yilini siirenlcredc %89.6, 20 yillik evliliklcrde 
isc %3.5'tur. ^ocuk sahibi olma ile ilk hafta iginde ziya- 
ret edilme arasinda ise istalistiki olarak anlamli bir i1i$i- 
ki saptanamanii§tir. Journal of TTousewife'in 1987 §ubat 
sayisinda ise Pakistanli beyin gbfii Mazallah ve arkada;- 
larinin ayni konuda bir ara§tirmasi bulunmaktadir. Bu 
(ali$mada (ocuk sahibi olmanin (cizellikle 2 (ocuk ve iis- 
tii) ziyarctc gclme olasiliigini artirdigi iddia cdilmekte- 
dir. Pakat bu ara§tirmada kontrol grubu kullanilmadi- 
gindan sonuglann giivcnilirligi §ijphelidir. Aslina bakar- 
saniz, hcrhangi bir ba$ka konu gibi bu konuda yazarlar 
arasinda tartijmalidir. Oyle dc diyen vardir. Bbylc dc. 
Siz en iyisi kocaniza tclcfon cdip nedcn hala ziyaretinizc 
gelmcdigini sorun. 
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psikohidroosinoterapi 



Asioeialad FaOh Prei$ (AFP) 
Japonya'nm uick kumMoUam- 
dan bilduiyor. 



Psikohidroo§inoteraf)i 
adinda yeni bir bilim dali 
kcffedildi. Iki psikiyatr 
turistik bir gezi 19111 
bulunduklari Japonya'da 
insanlarin sularda yiizcrken 
ya da daldiklarinda denizin 
dibinde, kendilerini iyi 
hissettiklerini hayretle 
goriince (ki be^ yii/yildir 
bdylcymi§, oralarda) hcmnn 
oracikia bu ycni bilim dalini 
ke§feltiler. Hcmen bir 
ara^tirma programi 
olu^turdular. Programa gore 
ruhsal sorunu olan 30 ki§i, 
onarli 3 gruba ayrildi. 
Gruplar ya§ cinsiyct ve ruhsal 
sorun a9isindan birbirlcrine 
tijrdc§ kilindi. ^ali^jma 
oncesinde dencklere 77 9c§it 
ol^ek uygulandi. Sorulan 
sorulara dayanamayip 
durumu iyice agirla§an 8 ki§i, 
9ali§madan 9ikarilarak 
yerlcrinc daha dayanikli 8 ki§i 
ahndi 10' lu gruplardan birinc 
plasebo (yalanci ila9), digcrinc 
hakiki ila9 ba^^landi. Sonuncu 
grup ise psikohidroo§ino(crapi 
seanslarina alindi. Seanslar 
9i9egi burnunda bilim dalinin 
ismi geregi okyanus kiyisinda 
ger9ckle§tirildi. Ilastalar 
mayolariyla kumsaldan doni/c 
girdilcr, psikiyatrlar ise dcniz 
UstUndcki bir salda, "him him" 
efektlcri, ba§ sallama jcsllcri, 
kravatlari ve takim 
elbiseleriyle ciddi ciddi 
ycrlcrini aldilar. Denize gircn 



haslalar ilk on dakika kelebek 
ve kurbagalama slilinde 
yiizmeye birakildiktan sonra, 
salin kenarina tutunarak 30 
dakikaUk terapi scansina 
alindilar. liu sliredc su i9inde 
dilcdiklerince ayaklarini 
oynatmalari ve bir miktar su 
yutmalari serbeslti. Terapide 
hekim ve hasta klasik Freud- 
yen aniayif in tcrsine 
yiizyiizeydilcr. TTatta sala 
biitiin gucuyle yuklcnen iki 
"agir" hasta yiizundcn, iki 
psikiyatr dengelerini 
kaybederek -inanmazsiniz- 
clbiseleriyle suya dii^tuler. 
(Durum 90k komikti ama 
bcreket versin bu islanmalar 
9ali§manin sonucunu 
etkilemedi.) Seanslar haftada 
iki kez tekrarlanarak otuza 
tamamlandi. ^ali§ma 
sonucunda yapilan tablolar, 
grafiklcr, yates diizeltmeleri, 
itlirmcler kaktirmalar, 
Pearson, Jameson, Mendelson 
sayilari, t testi, t cetveli, ki 
kare ve ki mene testleri, 
varyans ve alyans analizleri, 
psikohidroo§inotcrapinin en 
az ila9 tcdavisi kadar ctkili 
oldugunu gosterdi. 
Araftirmacilar, bu bilimsel 
9ali§mayi, teblig ettikten 
sonra, 9ali§ma sirasinda 
bogularak 9ali§ma di§i kalan 
iki hastayi mezarlari ba^inda 
rahmelle andilar. . 
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BOL 





UNME 



LER 



§ehrin kenarlarinda uzaniyor 

geometrik diizende 

tecrit edilmi§ bir sinir 

parlak i§iklar arasindan 

ve uzaklarda 

heniiz aydinlatilmami; 

bir bilinmeyen 

BUtUn herfey 
o kadar tek yonlii ki 
tiim se9enekler sdglanmi§ 
gelecek onceden belirlenmi§ 
ayrilini§ ve bolunmu§ 
toplu iiretim bolgesinde 

Boliinmeler- 
okul koridorlarinda 
ali§veri§ merkczlerinde 
uyum goster ya da di§lan 




Bolunmelcr- 
ayakalti baHarinda 
arabalarin arka koltuklarin- 
da 

ya sogukkanli ol ya da di§lan 
Bir ka9i§, 

fekici olmayan ger9eklcri 
sindirmene yardimci olabilir 
ama 

varo§larin cazibesi yoktur 
gen9ligin dizginlenemeyen 
hayallcrini yati§tiracak 

Pervaneler gibi yorgun 
§ehre siiriikleniyoruz 
zamansiz eski cazibeler 
hareketlcnirken ortalik 
bir ate§ boccgi gibi 
parildayarak 
sadece ya§ayan geceyi 
hissetmek i9in. 



Bazilari hayallerini 
kii9iik istekleri i9in satacak 
ya da yarifi farelere kaybcdip 
tikirdayan kapanlara 
yakalanacak 
ve bir yerin 

hayalini gormeye ba§layip 
bitmeyen U9u§larini 
rahatlatacak 
ITafizamin bir yerlerinde 
scssiz geceler 
aydinlanmi§ sokaklar 



Soz: Neil Peart Rush, 
"Subdivisions'. Bu parga, 
toplulugun "Signals" 
albiimiinde yer abnaktadir. 
^eviren: Mehmel §enol 
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